CYNK / WITAMINA D | WITAMNA B,, / INULINA

*Cynkodpowiada  Qpis badania:
za wydzielanie
insuliny Grupa badana: 200 pacjentow:..

e Jest istotny #100 0s6b otrzymywato 20 mg cynku/d
do formowania *100 oséb otrzymywato placebo
krysztatow insuliny
w komorkach
beta trzustki.

Czas trwania badania: 12 m-cy

Wynik badania:
Podaz cynku spowalnia postep
insulinoopornosci poniewaz:
e poprawia funkcjonowanie komaorek

beta trzustki
e poprawia wrazliwos¢ komaorek na insuline
e redukuje stezenie glukozy

BERBERYNA:

* Redukuje stezenia: glukozy na czczo,
glukozy popositkowej oraz hemoglobiny
glikowanej.

« Normalizuje lipidogram: obniza TG; LDL.

MIO-INOZYTOL.:

o Stymuluje aktywnos¢ receptora
insulinowego na btonach komoarek,
usprawniajac przechodzenie
glukozy do komorek.

Priyanga Ranasinghe, Wasundara S Wathurapatha, Priyadarshani Galappatthy, Prasad Katulanda, Ranil Jayawardena, Godwin R Constantine J Diabetes . 2018 May; 10(5):386-397

Niskie stezenie WITAMINY D,
moze zwiekszac ryzyko cukrzycy typu 2
i zespotu metabolicznego.

Pramono A, Jocken JWE, Blaak EE. Vitamin D deficiency in the aetiology
of obesity-related insulin resistance. Diabetes Metab Res Rev. 2019
Jul:35(5):63146.

Podaz WITAMINY B, i folianéw
wplywa na poprawe wrazliwosci
tkanek na insuline.

Emanuela Setola, Lucilla Domenica Monti, Elena Galluccio1, Altin Palloshi,

Gabriele Fragasso, Rita Paroni et al. European Journal
of Endocrinology (2004) 151 483-489

Current Topics in Diabetes 2022 | Curr Top Diabetes, 2022; 2 (1): 1-13

¢ Inulina ma niska wartos¢ kaloryczng - jednoczesnie jest dosy¢ stodka

o Zwieksza wrazliwos¢ tkanek na insuline

¢ Moze stanowi¢ alternatywe dla metforminy redukujac jej zbyt wysoki poziom we Krwi

w przypadku pacjentéw Zle reagujacych
na ten lek. « Normalizuje lipidogram:
* Moze by¢ stosowana tgcznie z metforming obniza TG; LDL.
i innymi lekami hipoglikemizujgcymi, aby OH
zwiekszyc¢ tolerancje i efektywnos¢ leczenia.
OH
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OH OH

IMBIR: CYNK:

o Redukuje stezenie glukozy na czczo. + Odpowiada za wydzielanie insuliny.
o Redukuje stezenie insuliny na czczo.
* Poprawia indeks HOMA i Quicki.

* Normalizuje lipidogram: obniza TG, LDL.

» Jest istotny do formowania krysztatéw
insuliny w komadrkach beta trzustki.

* Poprawia kontrole nad stezeniem glukozy
w przypadku cukrzycy typu 1i 2 (poziom
cynku we krwi jest czesto obnizony

e v U 0s6b z cukrzyca w poréwnaniu

q do zdrowych osdéb).

i moze by¢ dobrym zamiennikiem glukozy.

* Ma wiasciwosci prebiotyczne - wptywa na wzrost korzystnych bakterii jelitowych.

WIT D i WIT B,:

» S3 zalecane przez Polskie Towarzystwo

INULINA:

* Positki z inuling sg dobrym sposobem
kontroli glikemii, co korzystnie wptywa

¢ Positki z inuling s3 dobrym sposobem kontroli popositkowej glikemii, co korzystnie
wptywa na profil wydzielania insuliny przez trzustke.

Brand-Miller JC, Stockmann K, Atkinson F, Petocz P, Denyer G. Glycemic index, postprandial glycemia, and the shape of the curve in healthy subjects: analysis of a database of more
than 1,000 foods. Am J Clin Nutr. 2009 Jan;89(1):97-105.
Shoaib M, Shehzad A, Omar M, Rakha A, Raza H, Sharif HR, Shakeel A, Ansari A, Niazi S. Inulin: Properties, health benefits and food applications. Carbohydr Polym. 2016 Aug 20;147:444-454.

Diabetologiczne u pacjentéw leczonych
dtugotrwale metformina. Q na profil wydzielania insuliny przez trzustke.

* Wit. D moze zmniejszac ryzyko cukrzycy
typu 2 i zespotu metabolicznego.

* Wit. B2 moze korzystnie wptywac na
insulinoowrazliwos¢.




BERBERYNA

BERBERYNA to roslinny
alkaloid izochinolinowy.
Izolowana z korzenia
Berberis aristata.

» Wykazuje: aktywnos¢ przeciwzapalna,
antyoksydacyjna, redukcje poziomu
glikowanej hemoglobiny, wptyw
na aktywnos¢ GLUTI | (transportera
glukozy niezaleznego od insuliny)
obecnego w btonie komérek krwinek
czerwonych); normalizacje
lipidogramu +TG; +LDL

Berberyna moze stanowic¢
alternatywe dla metforminy

w przypadku pacjentéw

Zle reagujacych na ten lek,

moze tez by¢ stosowana tacznie

z metforming, aby zwiekszy¢
tolerancje i efektywnosé leczenia.

¢ Minimalna ilos¢ to 500 mg,
najlepiej podzielona na dwie porcje.

BERBERYNA - redukuje stezenie
glukozy we krwi

Hindawi Publishing Corporation

Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
Volume 2012, Article ID 591654, 12 pages
doi:10.1155/2012/591654

Research Article

Berberine in the Treatment of Type 2 Diabetes Mellitus:
A Systemic Review and Meta-Analysis

Hui Dong,! Nan Wang,? Li Zhao,' and Fuer Lu'

Unstitute of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine, Tongji Hospital, Tongji Medical College,
Huazhong University of Science and Technology, Wihan, Hubei 430030, China

2Department of Radiology, Tongji Hospital, Tongji Medical College, Huazhong University of Science and Technology,
Wuhan, Hubei 430030, China

Opis badania:

Meta - analiza 14 badan z udziatem
1068 pacjentéw z cukrzyca typu 2

Wynik badania:

Pod wptywem berberyny nastgpito obnizenie stezenia:

glukozy glukozy hemoglobiny
na czczo o popositkowej o glikowanej o
12% 16% 10%

e @ @

% zmian w stosunku do grup placebo

MIO INOZYTOL
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Giéwnym zrédtem INOZYTOLU

jest dieta, wraz z ktora dostarczamy
okoto 1 mg inozytolu, gtéwnie

Ww postaci mio-inozytolu (Ml)

¢ Produkty bogate w Ml to owoce
cytrusowe, produkty petnoziarniste,
orzechy, kietki pszenicy, rosliny
straczkowe i drozdze

* Przekaznik sygnatu insulinowego
Il rzedu - usprawnia przechodzenie
glukozy do komérek i ich odzywienie;
jest dostawca energii dla przemian
komoérkowych

* Stymuluje aktywnos¢ receptora
insulinowego na blonach komérek

* Zwieksza wrazliwos¢ tkanek
na insuline, redukujac jej zbyt
wysoki poziom we krwi

¢ Redukuje poziom frakgcji ttuszczowej
we krwi - TG, LDL

MIO-INOZYTOL » redukuje
indeks HOMA

Opis badania:

Grupa badana: 80 kobiet po menopauzie:

* 40 kobiet stosowato 2 g mio — inozytolu / 2 razy dzienne
¢ 40 kobiet stosowato placebo

Czas trwania: 6 miesiecy

Randomized Controlled Trial Menopause. 2011 Jan;18(1):102-4.
doi: 10.1097/gme.0b013e3181e8e1b1.

Effects of myo-inositol supplementation in
postmenopausal women with metabolic syndrome: a
perspective, randomized, placebo-controlled study

Domenico Giordano ', Francesco Corrado, Angelo Santamaria, Simona Quattrone, Basilio Pintaudi,
Antonino Di Benedetto, Rosario D'Anna

Affiliations + expand
PMID: 20811299 DOI: 10.1097/gme.0b013e3181e8e1b1

Wynik badania:

Redukcja indeksu HOMA o 75%
w grupie stosujgcej mio-inozytol

HOMA
*

Delta (A)

grupa stosujgca mio-inozytol

grupa stosujgca placebo

IMBIR

Imbir » redukuje stezenie insuliny

Opis badania:

Badanie randomizowane, kontrolowane placebo,
podwadjnie zaslepione

Grupa badana: 64 pacjentéw z cukrzyca typu 2,
zdiagnozowana > 2 lat wczesniej, w wieku 38-65 lat:
® 32 osoby stosowaty imbiru (1g) 2 razy dziennie

e 32 osoby stosowaty placebo

Czas trwania: 8 tygodni

ResearchGate

hitps:/Juwiresearchgate.net/publication 235993804

Effects of ginger (Zingiber officinale) on plasma glucose level, HbA1ic and
insulin sensitivity in type 2 diabetic patients

Article i1 International Journal of Food Sciences and Nutrition - March 2013

Majid Mobasseri, Laleh Payahoo, Alireza Ostadrahimi, Samad EJ Golzari

Wynik badania:

Imbir redukuje stezenie insuliny o 13% vs placebo

9,8
przed
6,5
po 8 tyg.
3,3
0]

Imbir Placebo

» Badania wskazuja na dziatanie IMBIRU
przeciwwymiotne, poprawiajace
trawienie, antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, rozrzedzajgce krew.

» Niektore badania wskazuja na
potencjat imbiru zwigzany
z redukowaniem hiperglikemii
i hyperinsulinemii.

* Na poziomie komérkowym
sktadniki aktywne imbiru
pobudzaja transport glukozy
do komérki, hamuja stany
zapalne, redukuja wolne rodniki.

e Badania z pacjentami z cukrzyca
typu 2: redukcja glukozy na czczo,
poprawa indeksu Quicki, HOMA,
redukcja LDL, TG



