W CELU WSPOMAGANIA KOBIETY
w okresie laktacji’

femaltiker
plus

Wskazania:

» Uzupetnianie diety kobiety karmiacej piersia w celu poprawy jakosci pokarmu kobiecego®
* Wywotanie lub utrzymanie laktacji’

» Stres zwigzany z wywotaniem laktacji

Witasciwosci i uzasadnienie stosowania: femaltiker® plus to produkt przeznaczony dla kobiet w okresie laktacji, zwtasz-
cza na poczatkowym jej etapie. Produkt dostarcza specjalnych sktadnikéw odzywczych, ktore sa istotne dla wtasciwego
odzywienia organizmu kobiety karmigcej w okresie laktacji.

Stod jeczmienny zawarty w femaltiker® plus jest krotko stodowany po to, aby zawierat jak najwiecej sktadnikow odzyw-
czych. Podczas procesu stodowania zwieksza sie biodostepnosc zawartych w stodzie jeczmiennym biatek i weglowoda-
now. Krotkie stodowanie powoduje mniejsza degradacje zawartego w jeczmieniu beta-glukanu. Dopiero taka specjalna
formuta i odpowiednie jej technologiczne przygotowanie pozwala na otrzymanie stodu jeczmiennego o bardziej przy-
swajalnym i dostepnym, a tym samym bogatszym sktadzie odzywczym.

Formuta zawarta w femaltiker® plus zostata dodatkowo wzbogacona o choline oraz takie sktadniki odzywcze jak: foliany
[kwas foliowy i L-metylofolian wapnia - FolActiv®), witaminy: B, i B,,, ktére odzywiaja organizm kobiety. Sktadniki te prze-
chodza do mleka kobiecego wptywajac na jego jakosc¢ i wartosc odzywcza dla dziecka'.

Stosowanie produktu na bazie stodu jeczmiennego jest wymieniane jako przyktad dobrej praktyki postepowania diete-
tycznego wspierajacego laktacje’. Zawarty w femaltiker® plus stod jeczmienny zostat wymieniony w protokole oceny
umiejetnosci ssania piersi jako naturalny srodek stosowany do stymulacji laktacji'.

Ekstrakt z melisy lekarskiej dziata odprezajaco i relaksujgco w stanach rozdraznienia oraz napiecia emocjonalnego’.

Skutecznos$¢ udowodniona klinicznie®

Badanie interwencyjne z udziatem mam wczes$niakow wykazato statystycznie istotnie zwiekszong produkcje mleka
|ponad 1700 ml) podczas 12 dni stosowania stodu jeczmiennego zawartego w femaltiker® plus’.

Odzywianie matek za pomoca formuty zawartej w femaltiker® plus wptyneto pozytywnie na przyrosty dobowe dzie-
ckaiilos¢ odciaganego mleka'.

Sposdb uzycia: Stosowac 1-2 saszetki na dobe w trakcie positku. Lekarz lub specjalista laktacyjny moze zaleci¢ inny
sposob stosowania produktu. Zaleca sie spozy¢ femaltiker® plus na 30 minut do 1 godziny przed planowanym karmie-
niem/odciaganiem pokarmu. Produkt posiada smak czekoladowy. Przed przyrzadzeniem roztworu umyé rece. Uzywac
czystych naczyn. Wysypac proszek z saszetki do szklanki lub kubka, rozpusci¢ w ok. 150 ml mleka (ch+odnego lub ciepte-
go) i doktadnie wymieszac. Mieszac, az proszek catkowicie sie rozpusci. Sposob uzycia produktu dostosowany jest do
indywidualnych wymagan zywieniowych kobiety karmiacej: w razie alergii lub nietolerancji mleka krowiego mozna uzy¢
napojow roslinnych tj. jeczmiennego, sojowego, ryzowego, owsianego, orkiszowego lub ewentualnie wody. Preparat
mozna réwniez wymieszac z jogurtem naturalnym lub smakowym. Dodatek do spozywania wraz z ré6znym rodzajem po-
traw lub positkow. Rozpoczecie stosowania preparatu zalecane jest od ukoriczenia drugiej doby po porodzie przy braku
nawatu mlecznego. Minimalny czas stosowania preparatu to 12 dni, niemniej nie ma przeciwskazan do dtuzszego stoso-
wania lub stosowania doraznego w przypadku tzw. kryzyséw laktacyjnych. Odstawienie preparatu zalezy od uzyskania
ilosci mleka, ktéra zapewnia kontynuowanie wytacznego karmienia piersia.

NQS czyli NutroPharma® Quality System to autorski program, ktdry gwarantuje NAJWYZSZA
JAKOSC produktow marki NutroPharma®. Twoja satysfakcja, bezpieczenstwo i zdrowie to nasz
absolutny priorytet, dlatego potgczyliSmy zaawansowang wiedze naukowa z najwyzszymi
standardami produkcji oraz nadobowigzkowg certyfikacja niezaleznego laboratorium.
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Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Zrownowazony sposdb zywienia i prawidtowy tryb zycia
jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznico-
wanej diety. Korzystne dziatanie sktadnikéw preparatu, o ktorym mowia oswiadczenia zdrowotne, wynika z odpowied-
niej ilosci sktadnikow aktywnych, stosowanych zgodnie ze sposobem uzycia.

Sktadniki: Formuta femaltiker® (ekstrakt stodu jeczmiennego (stéd jeczmienny, kakao 22%). beta-glukan z jeczmienia,
suchy wyciag z melisy Melissa officinalis], dwuwinian choliny, aromat naturalny-czekoladowy, chlorowodorek pirydoksy-
ny, L-metylofolian wapnia, kwas pteroilomonoglutaminowy, cyjanokobalamina. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na
ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Produkt zawiera zboza, bedace zrédtem glutenu (ze s+odujeczmiennego].
Wartos¢ odzywcza: 1-2 saszetki zawieraja (porcja zalecana do spozycia w ciggu dnia]: 100 g zawiera [‘I saszetka | 2 sa-
szetki]: Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal| 1605/379 [122/28,8 | 244 /576]; ttuszcz (g) 2.8 [0.2] 0.4], w tym: kwasy ttuszczo-
we nasycone (g] 1.7 [0.1] 0.3]: weglowodany (g] 75.8 [5.8 | 11.5]. w tym: cukry (g] 28.1[2.8 | 5.6]. btonnik (g} 7.4 [0.6 | 1.1]:
biatko [g] 9.0 [0,7 | 1.4]: s¢l g] 0.05 z czego s6d (mg] 0,02 [0,002/0,003]. Sktadniki aktywne [porcja do spozycia w ciagu
dnia 1-2 saszetki) 1 saszetka [2 saszetki]: Witamina B, [mg] 2.5 [179%]" [5 [358%)"]; Kwas foliowy™" - FolActiv® w tym:
kwas pteroilomonoglutaminowy (50%)| oraz L-metylofolian wapnia (50% (ug) 200 (100%|" [400 (200%]"]: witamina B,,
|ua) 2.8 (112%)" [5.6 (224%|"]: Cholina (mg) 100 [200]: Ekstrakt stodu jeczmiennego (g] 4.8 [3.6]; Beta-glukan
zjeczmienia [mg] min. 300 [min. 600]; Suchy wyciag z melisy Melissa officinalis [mg) 80 [160). **% referencyjnych wartosci
spozycia. *** dotyczy wszystkich form foliandw.

Najlepiej spozy¢ przed koricem: na spodzie opakowania. Numer partii produkcyjnej: na spodzie opakowania. Przechowy-
wanie: Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, [od 15do 25° C], w sposdb niedostepny i niewidocz-
ny dla matych dzieci.

suplement diety femaltiker® plus
90g

12 porcji[saszetek| po 7.5 g
Producent: NutroPharma Sp.z 0. 0.
ul. Jednosci 10A, 05-506 Lesznowola
www.femaltiker.pl
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* Pismiennictwo, na podstawie ktérego powstat tekst etykiety, dostepne
jest na stronie www.femaltiker.pl lub po zeskanowaniu kodu QR.




