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REGENERACJA PO PORObZlE

I KARMIENIE PIERSIA

Wskazania i wtasciwosci: Prenatal® lakto jest szczegdlnie polecany kobietom karmigcym piersia. Zawiera m.in. DHA (kwas dokozaheksae-
nowy), luteing, choline oraz kompleks niezbednych skfadnikow, wyselekcjonowanych pod wzglgdem korzystnego wptywu na matke i dziecko™,
w tym jedynie aktywny folian w porcji rekomendowanej przez PTGiP*.

Oswiadczenia zdrowotne:

« Spozywanie DHA przez matke wspomaga prawidfowy rozwoj mézgu oraz oczu niemowlecia karmionego piersia?.

= Jod przyczynia sig do prawidtowego wzrostu dzieci.

« Zelazo przyczynia sie do prawidlowego rozwoju funkcji poznawczych u dzieci oraz prawidfowej produkcji czerwonych krwinek
i hemoglobiny w okresie pofogu’.

* Witamina D wptywa na prawidtowy wzrost i rozw6j kosci u dzieci, a wraz z witaminami B, B,
wanie ukfadu odporno$ciowego.

* Witamina B, bierze udziat w prawidtowym przebiegu funkcji psychologicznych i funkcjonowaniu ukfadu nerwowego.

* Folian, witamina B, ,, B oraz zelazo przyczyniajg sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, takze w czasie potogu'.

i folianem wptywa na prawidtowe funkcjono-

Dane naukowe:

* Zywienie niemowlgcia wptywa na jego rozwdj neurologiczny. Zaobserwowano zwigzek migdzy karmieniem piersig i zawartoscig w mleku
niektorych sktadnikow odzywczych, a sprawnosci intelektualng dziecka™.

« Luteina i zeaksantyna to karotenoidy, ktére wystepuja w plamce zoftej oka i chronig narzad wzroku przed stresem oksydacyjnym oraz
promieniowaniem sfonecznym*. Luteina jest dominujacym karotenoidem w mozgu i siatkowce oka niemowlgcia™, co sugeruje jej znaczenie
dla rozwoju centralnego uktadu nerwowego i wzroku dziecka™.

= Wyniki badania przeprowadzonego w grupie polskich kobiet, wykazaly istotna pozytywna korelacje pomigdzy umiejetno$ciami motorycznymi
niemowlat karmionych piersia, a stgzeniem DHA i B-karotenu w mieku matki*.

* Wskazuje sie, ze cholina w ciggu pierwszych 1000 dni zycia moze wptywac na rozw6j mézgu, a wraz z DHA na funkcje poznawcze potom-
stwa*. Ponadto wystarczajace spozycie choliny przez matke w czasie laktacji* wptywa na funkcjonowanie watroby niemowlat karmionych
piersia*. Badania przeprowadzone wsrod 55 niemowlat z USA karmionych wytacznie piersia wykazaty, ze wysoka zawarto$¢ choliny i luteiny
oraz choliny i DHA w mleku matki moze wptywac na procesy zwigzane z pamigcia rozpoznawczq u niemowlat w 6. miesiacu zycia™.

* Wykazano, ze mio-inozytol obecny w mleku matki, wptywa na rozwoj mozqu dziecka poprzez tworzenie pofaczen migdzy komérkami ner-
wowymi oraz moze promowac gestos$¢ synaps takze w dojrzatej tkance mozgowe;j*.

- Laktoferyna to glikoproteina wiazaca zelazo z diety i odpowiedzialna za jego wykorzystanie przez krwinki czerwone™. Ma rowniez wptyw na
funkcje ukfadu odpornosciowego™.
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NQS czyli NutroPharma® Quality System to autorski program, kiory gwarantuje NAJWYZSZA
JAKOSC produktéw marki NutroPharma®. Twoja satysfakcja, bezpieczenstwo i zdrowie to nasz
absolutny priorytet, dlatego potgczyliSmy zaawansowang wiedze naukowa z najwyzszymi
standardami produkcji oraz nadobowigzkowg certyfikacja niezaleznego laboratorium.
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Sktadniki aktywne w porcji dziennej: 1 kapsutka Prenatal® Lakto @ zawiera: Kwas foliowy (folian) 800 ug (400%°), mio-inozytol
450 mg, cholina 100 mg, zelazo (mikrokapsutkowane) 10 mg (71%?), laktoferyna (z mleka krowiego) 10 mg, witamina D 50 /2000 j.m.
(1000%*), witamina B, 2 mg (142,8%?), witamina B,, — MetylB,, 1 ug (40%?), jod 200 g (133%°). ? Referencyjna wartosc spozycia
Sktadniki: Mio-inozytol, dwuwinian choliny, kapsutka zelatynowa, fumaran zelaza Il (mikrokapsutkowany), cholekalcyferol, substancia prze-
ciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych; laktoferyna (z mleka krowiego), pirydoksalo-5-fosforan, metylokobalamina, L-metylo-
folian wapnia, jodek potasu.

Sktadniki aktywne w porcji dziennej: 1 kapsufa Prenatal® lakto @ zawiera: DHA 200 mg, luteina 6 mg, zeaksantyna 1,2 mg, B-karoten 4,5 mg.
Sktadniki: Olej rybi, sktadniki otoczki: zelatyna wotowa, substancja utrzymujaca wilgoc: glicerol; ekstrakt z aksamitki wzniesionej (Tagetes
erecta L.), standaryzowany na zawarto$¢ luteiny i zeaksantyny, substancja emulgujaca: zotty wosk pszczeli; B-karoten, substancja przeciwzbry-
lajaca: dwutlenek krzemu.

Sposob uzycia: Spozywad 1 kapsutke Prenatal® lakto © oraz 1 kapsute Prenatal® lakto @ raz dziennie w trakcie positku. Nie nalezy przekra-
cza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zréwnowazony
Sposeb zywienia i prawidfowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka. Korzystne dziafanie sktadnikéw preparatu,
0 ktérym mowig o$wiadczenia zdrowotne, wynika z odpowiedniej ilosci sktadnikow aktywnych, stosowanych zgodnie ze sposobem uzycia. Nie
nalezy uzywac innych suplementow diety zawierajacych witaming D, jod lub foliany / kwas foliowy. Produkt / Prenatal® lakto ® stosowac¢ po
konsultacji z lekarzem.

Wazna informacia: Moga wystepowac jednostkowe przebarwienia wsadu kapsutki, zwigzane z réznicami kolorystycznymi surowcow.
Przechowywanie: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w oryginalnym opakowaniu, z dala od zrodet $wiatta, ciepta i wilgoci, w sposob
niedostepny dla matych dzieci. Produkt wrazliwyna wilgoc. Nalezy spozy¢ wciggu 24h od wyjecia z blistra

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$c¢ na ktdrykolwiek ze skiadnikow preparatu. Produkt jest przeznaczony dla kobiet dorostych.

Producent: NutroPharma Sp. z 0.0. ul. Jednosci 10A, 05-506 Lesznowola

Suplement diety Prenatal®lakto 41,49 30 kapsutek Prenatal® lakto @ 30 kapsutek Prenatal® lakto @

Dane naukowe: Czy wiesz, ze w czasie karmienia piersig mozesz wptywac na rozwoj i zdrowie swojego dziecka w przyszto-
$ci? Zjawisko to nazywamy epigenetyka, czyli dziedziczeniem .ponad” genami. Prenatal® lakto zawiera formute Epigene-
tic Nutrition Plan®. Jest to zestaw sktadnikow, ktore poprzez swoje dziatanie (folian, cholina, witaminy B, B,, oraz DHA)
determinuja m.in. podatnos$¢ na choroby cywilizacyjne i rozwaj, a tym samym jako$c¢ zycia*.

Aktywny folian Mio-inozytol
800 ug 450 mg
Cholina Zelazo Laktoferyna Wit.D B Wit.B,,
100 mg 10 mg 10 mg 2000 j.m. 2 1ug
Jod DHA Lutei Zeaksantyna B-karoten
200 ug 200 mg 6 1.2mg 45mg

Zkorzystny efekt jest osiagany w przypadku spozywania 200 mg DHA w stosunku do rekomendowanego spozycia kwaséw omega-3 dla dorostych tj.
przykladowo 250 mg DHA i EPA. ® Dla kobiet w grupie posredniego ryzyka, stan na dzien 04.04.2024 1.

* Pismiennictwo, na podstawie ktorego powstat tekst etykiety znajduje sig na stronie www.prenatale.pl lub jest dostepne po zeskanowaniu kodu QR. Dane
naukowe nie stanowig o$wiadczen zdrowotnych. Prawo UE zakazuje podawania o$wiadczen dotyczacych wplywu niektorych substancii na zdrowie
cztowieka. Z tego wzgledu nie podajemy takich o$wiadczen zdrowotnych. Udostepniamy natomiast legalne o$wiadczenia zdrowotne lub rzetelne
badania przeprowadzone nad tymi surowcami by$ mdgt / mogta skorzysta¢ z praw gwarantowanych w art. 54 i 73 Konstytucji RP: swobody

otrzymywania informacji i swobody korzystania z wynikow badar naukowych.
@S Prenats

2 mitosci do mamy i dziecka

Zwrd¢ uwage na
sktadniki i ich ilosci:
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