
* prebiotyk – gr. pre bios (przed życiem)
1 Witamina B wpływa na utrzymanie równowagi hormonalnej. 2 Milewicz A. i wsp. Stanowisko Polskiego 
Towarzystwa Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników oraz Polskiego 
Towarzystwa Endokrynologii Ginekologicznej w sprawie diagnostyki i leczenia zespołu policystycznych 
jajników. Endokrynologia Polska 2018: 69(4): 337-344.
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Składniki 
2/4 KAPSUŁEK:

Witamina B
6
 1 mg / 2 mg

Kwas foliowy (formuła FolActiv®) 200 µg / 400 µg
Witamina B

12
 1 µg / 2 µg

Inozytole 1000 mg / 2000 mg
Inulina z cykorii* 350 mg / 700 mg

Wsparcie równowagi 
hormonalnej u kobiet  
w każdym wieku1

NOWOŚĆ
•  inozytole 

regulacja cyklu menstruacyjnego17 

redukcja masy ciała9,10

•  inulina 
bioróżnorodność mikrobioty  
jelitowej6,wrażliwość tkanek  
na insulinę14

Regulacja aktywności hormonów, w tym 

insuliny i androgenów1, które wpływają  

na funkcjonowanie jajników2

2-4

Aktywne formy

 folianów  

B
6
 i B

12



* prebiotyk – gr. pre bios (przed życiem)
6 Xue J. et al. Endocr J 2019; 66(10): 859-870. 18 Kim J. et al. Medicine (Baltimore)2019; 98(46): e17918.  
19 Minozzi M. et al. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2013; 17(4): 537-540. 20 Alesi S. et al. Adv Nutr 2022; 13(4): 
1243–1266. 21 Szczuko M. et al. J Steroid Biochem Mol Biol 2020; 198: 105570. 22 Seremak-Mrozikiewicz A. 
et al. Stanowsiko Ekspertów Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników w zakresie suplementacji 
aktywnych folianów, choliny oraz witamin B6 i B12 w okresie przedkoncepcyjnym, ciąży i połogu, 2024.

NutroPharma® Sp. z o.o.
ul. Jedności 10A, 05-506 Lesznowola
www.nutropharma.pl

NQS czyli NutroPharma® Quality System to autorski program, który 
gwarantuje NAJWYŻSZĄ JAKOŚĆ produktów marki NutroPharma®. Twoja 
satysfakcja, bezpieczeństwo i zdrowie to nasz absolutny priorytet, dlatego 
połączyliśmy zaawansowaną wiedzę naukową z najwyższymi standardami 
produkcji oraz nadobowiązkową certyfikacją niezależnego laboratorium.
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Dlaczego  

warto polecać  
MIOVELIA PCOS?

• z prebiotykiem* –  

dla bioróżnorodności 

mikrobioty jelitowej

• wygodne  

stosowanie –  

od 2 kapsułek  

dziennie

• metylowane  

formy folianów  

i wit. B
12

 i B
6
 –  

MTHFR friendly

• zgodnie  

z najnowszym  

stanowiskiem PTGiP22  

zaleca się suplementację  

mio-inozytolu (w połączeniu  

z folianami) u kobiet  

z BMI > 30 kg/m2,  

będących w okresie 

okołokoncepcyjnym

SUPLEMENT DIETY
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PROFIL LIPIDOWY

MI + DCI

Wyniki badań dowodzą, że u kobiet  
z wysoką masą ciała, u których występuje  

zmodyfikowana praca jajników, suplementacja 
MI + DCI oddziałuje na profil metaboliczny  

poprzez wpływ na poziom glukozy i insuliny 

na czczo oraz na profil lipidowy.19

Inulina

Wyniki badań in vivo wskazują, że inulina  
może mieć wpływ na stężenie triglicerydow, 

cholesterolu całkowitego i glukozy  

we krwi, a także na utrzymanie masy ciała.6

NEWS

PRAWIDŁOWY POZIOM HOMOCYSTEINY

Witaminy z gr. B

Foliany oraz witaminy B6 i B12 pomagają  
w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu 

homocysteiny. Stężenie homocysteiny  
we krwi jest czynnikiem wpływającym na  
funkcje układu sercowo-naczyniowego.20

U kobiet ze zmodyfikowaną pracą  
jajników badacze obserwują wyższy poziom 

homocysteiny we krwi, a jednocześnie  
istotnie niższe stężenie witamin B

6
 i B

12
  

oraz kwasu foliowego we krwi, w porównaniu 
do kobiet o prawidłowej pracy jajników.20,21 

Niższe wysycenie organizmu wit. B12  
może być w tym przypadku związane  

ze stosowaniem metforminy.18



1 Witamina B wpływa na utrzymanie równowagi hormonalnej. 3 Hsu M.I. Steroids 2013; 78(8): 761-766. 4 Diamanti-Kandarakis E. et al. Curr Pharm Des 
2012; 18(3): 270-282.5 Stanowisko Zespołu Ekspertów Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczące stosowania preparatów zawierających mio-
inozytol, przez pacjentki z zespołem policystycznych jajników (PCOS). Ginekol Pol 2014; 2(85): 158-160.  6 Xue J. et al. Endocr J 2019; 66(10): 859-870.  
7 Minozzi M. et al. Gynecol Endocrinol 2011; 27(11): 920-924.M
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Wsparcie równowagi 

hormonalnej u kobiet  

w każdym wieku1

u DOJRZAŁYCH kobiet4

• zwiększona masa ciała

• mniejsza wrażliwość tkanek na insulinę

• wolniejszy metabolizm  

węglowodanów i tłuszczów

• wyższe ciśnienie krwi

• Wyniki badań in vivo dowodzą,  

że inulina wpływa na bioróżnorodność 

mikrobioty jelitowej, poziom hormonów 

płciowych i morfologię jajników.6

• W badaniach wykazano, że włączenie 

suplementacji MI oddziałuje na stan 

owłosienia u badanych kobiet.7

u MŁODSZYCH kobiet3

• zwiększona produkcja androgenów

• nieregularne cykle menstruacyjne

• zwiększona masa ciała

• inny wygląd skóry

Wiek  

reprodukcyjny
Perimenopauza

Wiek 

menopauzalny

Czynniki genetyczne 

Czynniki środowiskowe

PCOS 

Co może świadczyć o modyfikacji pracy jajników?

Różne oznaki w różnym wieku3,4

Stosowanie mio-inozytolu jest zgodne  

ze stanowiskiem Ekspertów PTG5

S
U

P
LE

M
E

N
T

 D
IE

T
Y

CZY WIESZ, ŻE…

• Czynność jajników ma związek  

ze wskaźnikiem mikrobiomu w jelitach  

oraz poziomem czynników zapalnych.6

• Spożywanie inuliny wpływa na  

profil metaboliczny w przypadku 

zmodyfikowanej pracy jajnikow.6



* prebiotyk – gr. pre bios („przed życiem”)
4 Diamanti-Kandarakis E. et al. Curr Pharm Des 2012; 18(3): 270-282. 7 Minozzi M. et al. Gynecol Endocrinol 
2011; 27(11): 920-924. 8 Ghafoor S. Actual Gyn 2023; 15: 21-31. 9 Troisi J. et al. J Ovarian Res 2019; 12(1): 
25 (stosowane łącznie z 4 g glukomannanu). 10 Donne L.M. et al. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2019: 
23(5):2293-2301. 11 Masroor A. et al. Int J Agric Biol 2019; 22(4): 787-792. 12 Gudović A. et al. Biomedicines. 
2024; 12(2): 349. 13 Benelli E. et al. Int J Endocrinol. 2016; 2016: 3204083. 14 Ziaei R. et al. Food Sci Nutr 
2023; 12(3): 2016-2028. 15 He F.F., L Y.M. J Ovarian Res 2020; 13(1): 73. 16 Nordio M. et al. Eur Rev Med 
Pharmacol Sci 2012; 16(5): 575-581.17 Greff D. et al. Reprod Biol Endocrinol 2023; 21(1): 10.M
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SUPLEMENT DIETY

REDUKCJA MASY CIAŁA
Szacuje się, że co najmniej 50% kobiet,  
u których występuje modyfikacja pracy  
jajników, doświadcza jednocześnie 

zwiększonej masy ciała!8

MI + DCI

Stosowanie MI + DCI u kobiet z wysoką 

masą ciała i zmodyfikowaną pracą  

jajników może oddziaływać na BMI9,10

Wskazuje się, że zmodyfikowana praca 

jajników może być powiązana z trudnością 

w redukcji masy ciała, m.in. z powodu kwestii 
hormonalnych i metabolicznych, np. większej 

oporności tkanek na insulinę4,11

POPRAWA INSULINOWRAŻLIWOŚCI

Inozytole

Fosfoglikan inozytolu odgrywa istotną rolę  
w aktywacji enzymów kontrolujących 

metabolizm glukozy.12 

Badacze wskazują, że MI i DCI spożywane  

w odpowiednich ilościach mogą zmniejszać 

zapotrzebowanie na insulinę poprzez 

działanie uwrażliwiające tkanki na ten 
hormon, co znajduje odzwierciedlenie m.in.  

w niższych stężeniach insuliny w krążeniu.12,13

Inulina

W badaniu wykazano wpływ suplementacji 

inuliny (prebiotyku*) w ilości 10 g/dzień  
na wrażliwość tkanek na insulinę, w grupie 

75 kobiet z nadmierną masą ciała.14  
Badacze zauważają ponadto, że oporność 

tkanek na insulinę jest powiązana  

ze składem mikrobioty jelitowej, 
dysproporcje której są zauważalne  

u kobiet ze zmodyfikowaną pracą jajników.15

NEWS

mio-inozytol d-chiro-inozytol

DANE NAUKOWE/SKŁADNIKI DIETY

OBNIŻENIE STĘŻENIA ANDROGENÓW

MI + DCI

Połączenie MI + DCI wpływa w większym 
stopniu na parametry hormonalne  

i metaboliczne u kobiet ze zmodyfikowaną 
pracą jajników w porównaniu do samego MI16

MI

Dowiedziono, że u kobiet ze zmodyfikowaną 
pracą jajników MI + doustne tabletki 

antykoncepcyjne stosowane łącznie  
wpłynęły istotnie na stężenie androgenów  

w porównaniu do samych tabletek 
antykoncepcyjnych7

Inozytole

W meta-analizie z 2023 r. wykazano,  
że poziom testosteronu całkowitego w grupie 

kobiet ze zmodyfikowaną pracą jajników 
suplementujących inozytole (1-4 g/d), był niższy 

w porównaniu z grupą placebo, średnio  
o ok. 20 ng/dl (4-57 ng/dl), zaś poziom 

androstendionu był niższy  
o ok. 0,70 ng/ml (0,11-1,21 ng/ml)17 

NEWS

NEWS

NEWS

79%

REGULACJA CYKLU MENSTRUACYJNEGO

MI + DCI

Wyniki meta-analizy z 2023 r.  
wykazały, że szansa na  

wystąpienie regularnych  

cykli miesiączkowych u kobiet 
suplementujących inozytole (1-4 g/d)  

była większa, niż w przypadku kobiet,  
które tej suplementacji nie stosowały.17

Przywrócenie regularności cykli obserwuje się  
w większym stopniu przy połączeniu  

obu form inozytoli MI + DCI,  
w porównaniu do samego MI.10

MI

Wyniki badań wskazują, że mio-inozytol może 
wpływać na regularność cykli menstruacyjnych  

u kobiet ze zmodyfikowaną pracą jajników,  
w podobnym zakresie co metformina.12,18


