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SUPLEMENT DIETY

Wsparcie rownowagi
hormonalnej u kobiet
w kazdym wieku’
Regulacja aktywnosci hormonéw, w tym

insuliny i androgenéw’, ktére wptywajg
na funkcjonowanie jajnikow?

* prebiotyk — gr. pre bios (przed zyciem)

Aktywne formy

folianow
B,iB,
‘ 2-4

Sktadniki
2/4 KAPSULEK:
Witamina B; 1 mg/2 mg
Kwas foliowy (formuta FolActiv®) 200 pg / 400 ug
Witamina B,, 1 ug/2 pg
Inozytole 1000 mg /2000 mg
Inulina z cykorii* 350 mg / 700 mg

1 Witamina B wptywa na utrzymanie rownowagi hormonalnej. > Milewicz A. i wsp. Stanowisko Polskiego ::
Towarzystwa Endokrynologicznego, Polskiego Towarzystwa Ginekologoéw i Potoznikow oraz Polskiego u r
Towarzystwa Endokrynologii Ginekologicznej w sprawie diagnostyki i leczenia zespotu policystycznych Ph arm
jajnikéw. Endokrynologia Polska 2018: 69(4): 337-344.
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PROFIL LIPIDOWY

Wyniki badah dowodzg, ze u kobiet
z wysokg masg ciata, u ktérych wystepuje
zmodyfikowana praca jajnikbw, suplementacja
MI + DCI oddziatuje na profil metaboliczny
poprzez wptyw na poziom glukozy i insuliny
na czczo oraz na profil lipidowy."

Wyniki badan in vivo wskazuja, ze inulina
moze mie¢ wptyw na stezenie triglicerydow,
cholesterolu catkowitego i glukozy
we krwi, a takze na utrzymanie masy ciata.®

z prebiotykiem™ —
dla bior6znorodnosci
mikrobioty jelitowej

Dlaczego
warto polecaé
MIOVELIA PCOS?

PRAWIDLOWY POZIOM HOMOCYSTEINY
Witaminy z gr. B m

Foliany oraz witaminy B, i B,, pomagajg
w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
homocysteiny. Stezenie homocysteiny
we krwi jest czynnikiem wptywajacym na
funkcje uktadu sercowo-naczyniowego.®

U kobiet ze zmodyfikowang praca
jajnikbw badacze obserwujg wyzszy poziom
homocysteiny we krwi, a jednoczesnie
istotnie nizsze stgezenie witamin B, i B,,
oraz kwasu foliowego we krwi, w poréwnaniu
do kobiet o prawidtowej pracy jajnikow.2°21
Nizsze wysycenie organizmu wit. B,,
moze byé w tym przypadku zwigzane
ze stosowaniem metforminy.'®

metylowane
formy folianéw

i wit. B,, i B, —
MTHFR friendly
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* prebiotyk — gr. pre bios (przed zyciem)

MIOVELIA

PCOS

Wit rimnowagl ormaonaine
it we kvt ok

wsrosne zgodnie
Z najnowszym
stanowiskiem PTGiP?
zaleca sie suplementacje

mio-inozytolu (w potgczeniu

z folianami) u kobiet
z BMI > 30 kg/m?,
bedacych w okresie
okotokoncepcyjnym

NQS czyli NutroPharma® Quality System to autorski program, ktory
gwarantuje NAJWYZSZA JAKOSC produktow marki NutroPharma®. Twoja
satysfakcja, bezpieczeristwo i zdrowie to nasz absolutny priorytet, dlatego
potaczylismy zaawansowang wiedze naukowg z najwyzszymi standardami
produkcji oraz nadobowigzkowg certyfikacja niezaleznego laboratorium.

6 Xue J. et al. Endocr J 2019; 66(10): 859-870. '® Kim J. et al. Medicine (Baltimore)2019; 98(46): €17918.
9 Minozzi M. et al. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2013; 17(4): 537-540. ° Alesi S. et al, Adv Nutr 2022; 13(4):
1243-1266. 2! Szczuko M. et al. J Steroid Biochem Mol Biol 2020; 198: 105570. 22.Seremak-Mrozikiewicz A.
et al. Stanowsiko Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikéw w zakresie suplementaciji
aktywnych folianéw, choliny oraz witamin B i B,, w okresie przedkoncepcyjnym, cigzy i potogu, 2024.
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Co moze swiadczy¢ o modyfikaciji pracy jajnikow?
Ro6zne oznaki w roznym wieku®#
AR, A
Wiek : Wiek
: Perimenopauza
reprodukcyjny menopauzalny
Czynniki genetyczne
Czynniki Srodowiskowe
u MLODSZYCH kobiet? u DOJRZALYCH kobiet*
» zwigkszona produkcja androgenow * zwigkszona masa ciata
* nieregularne cykle menstruacyjne * mniejsza wrazliwos$¢ tkanek na insuling
* zwigkszona masa ciata * wolniejszy metabolizm
« inny wyglad skéry weglowodanéw i ttuszczéw

* wyzsze ci$nienie krwi

Stosowanie mio-inozytolu jest zgodne
ze stanowiskiem Ekspertow PTG®

CZY WIESZ, ZE...

- _ Wyniki badan in vivo dowodza,
Czynnos¢ jajnikow ma zwigzek e inulina wptywa na bior6znorodno$é

ze wskaznikiem mikrobiomu w jelitach mikrobioty jelitowej, poziom hormonéw
oraz poziomem czynnikow zapalnych.® ptciowych i morfologi¢ jajnikow.s

S;?oiywanie_inuliny wptywa na W badaniach wykazano, ze wtaczenie
profil metaboliczny w przypadku suplementacji Ml oddziatuje na stan
zmodyfikowanej pracy jajnikow.® owtosienia u badanych kobiet.’

' Witamina B wptywa na utrzymanie rownowagi hormonalnej. ® Hsu M.1. Steroids 20
2012; 18(3): 270-282.° Stanowisko Zespotu Ekspertow Polskiego Towarzystwa
|nozytol przez pacjentki z zespotem policystycznych jajnikow (PCOS). Ginel
7 Minozzi M. et al. Gynecol Endocrinol 2011; 27(11): 920-924.

8(8): 761-766. * Diamanti-Kandal
ol 2014; 2(85): 158-160.

. et al. Curr Pharm Des

- 66(10): 859-870.

Xue J. et al. Endocr J 20
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DANE NAUKOWE/SKLADNIKI DIETY

REDUKCJA MASY CIAtA

Szacuje sie, ze co najmniej 50% kobiet,
u ktérych wystepuje modyfikacja pracy
jajnikbw, doswiadcza jednoczes$nie

zwigkszonej masy ciata!®

mio-inozytol  [\[[FE5s)e]] d-chiro-inozytol

Stosowanie MI + DCI u kobiet z wysoka
masa ciata i zmodyfikowang praca
jajnikbw moze oddziatywa¢ na BMI®1°

Wskazuje sig, ze zmodyfikowana praca
jajnikbw moze by¢ powigzana z trudnoscia
w redukcji masy ciata, m.in. z powodu kwestii

hormonalnych i metabolicznych, np. wiekszej
opornosci tkanek na insuling* "

POPRAWA INSULINOWRAZLIWOSCI

Fosfoglikan inozytolu odgrywa istotng role
w aktywacji enzymoéw kontrolujgcych
metabolizm glukozy.'

Badacze wskazujg, ze Ml i DCI spozywane
w odpowiednich iloSciach moga zmniejszac¢
zapotrzebowanie na insuling poprzez
dziatanie uwrazliwiajace tkanki na ten
hormon, co znajduje odzwierciedlenie m.in.
w nizszych stezeniach insuliny w krgzeniu.''3

W badaniu wykazano wptyw suplementacji
inuliny (prebiotyku*) w ilosci 10 g/dzien
na wrazliwos$¢ tkanek na insuling, w grupie
75 kobiet z nadmierng masg ciata.
Badacze zauwazajg ponadto, ze opornosé¢
tkanek na insuling jest powigzana
ze sktadem mikrobioty jelitowej,
dysproporcje ktorej sg zauwazalne
u kobiet ze zmodyfikowang pracg jajnikéw.®

* prebiotyk — gr. pre bios (,przed zyciem”)

OBNIZENIE STEZENIA ANDROGENOW

Potaczenie MI + DCI wptywa w wiekszym
stopniu na parametry hormonalne
i metaboliczne u kobiet ze zmodyfikowang
pracg jajnikdbw w poréwnaniu do samego MI'®

Dowiedziono, ze u kobiet ze zmodyfikowang
praca jajnikow MI + doustne tabletki
antykoncepcyjne stosowane fgcznie

wptynety istotnie na stezenie androgenow

w poréwnaniu do samych tabletek
antykoncepcyjnych’

W meta-analizie z 2023 r. wykazano,
ze poziom testosteronu catkowitego w grupie
kobiet ze zmodyfikowang pracg jajnikoéw
suplementujgcych inozytole (1-4 g/d), byt nizszy
w poréwnaniu z grupg placebo, srednio
0 ok. 20 ng/dl (4-57 ng/dl), za$ poziom
androstendionu byt nizszy
o ok. 0,70 ng/ml (0,11-1,21 ng/ml)'”

REGULACJA CYKLU MENSTRUACYJNEGO

Wyniki meta-analizy z 2023 r.
wykazaty, ze szansa na
wystgpienie regularnych
cykli miesiagczkowych u kobiet
suplementujacych inozytole (1-4 g/d)
byta wigksza, niz w przypadku kobiet,
ktore tej suplementacji nie stosowaty.'”
Przywrécenie regularnosci cykli obserwuje sie
w wiekszym stopniu przy potgczeniu
obu form inozytoli Ml + DCI,
w poréwnaniu do samego MI.™

Lo L news

Wyniki badan wskazuja, ze mio-inozytol moze
wptywaé na regularnosé cykli menstruacyjnych
u kobiet ze zmodyfikowang pracg jajnikow,
w podobnym zakresie co metformina.'>'®

4 Diamanti-Kandarakis E. et al. Curr Pharm Des 2012; 18(3): 270-282. 7 Minozzi M. et al. Gynecol Endocrinol
2011; 27(11): 920-924. & Ghafoor S. Actual Gyn 2023; 15: 21-31. ° Troisi J. et al. J Ovarian Res 2019; 12(1):
25 (stosowane tgcznie z 4 g glukomannanu). ' Donne L.M. et al. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2019:

23(5):2293-2301. ' Masroor A. et al. Int J Agric Biol 2019; 22(4): 787-792. "> Gudovi¢ A. et al. Biomedicines.
2024; 12(2): 349. * Benelli E. et al. Int J Endocrinol. 2016; 2016: 3204083. '* Ziaei R. et al. Food Sci Nutr
2023; 12(3): 2016-2028. ° He F.F., L Y.M. J Ovarian Res 2020; 13(1): 73. ® Nordio M. et al. Eur Rev Med
Pharmacol Sci 2012; 16(5): 575-581."7 Greff D. et al. Reprod Biol Endocrinol 2023; 21(1): 10.
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