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Wsparcie kobiet 
starających się o dziecko

Wsparcie  
męskiej płodności
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Stymulacja owulacji  
u kobiet z PCOS
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Dla Ciebie,  
dla Was...



PROfesjonalne 
wsparcie męskiej 

płodności

Składniki 
1 KAPSUŁKI:

N-acetylo-L-cysteina 200 mg
witamina B

6
 10 mg 

folian 400 µg
cynk 15 mg 
selen 60 µg

dwuwinian choliny 150 mg

Składniki 
1 SASZETKI:

L-karnityna 2000 mg
Inulina z cykorii 1500 mg

Witamina C 75 mg

L-karnityna 
Zawiera L-karnitynę w postaci  

winianu, który charakteryzuje się  

wysoką biodostępnością

2 g L-karnityny – ilość o udowodnionej 
skuteczności w wielu badaniach klinicznych21 

Wyniki badań podkreślają kluczową rolę 

L-karnityny jako składnika wpływającego  

na wspieranie jakości nasienia oraz 

zwiększającego sukces zapłodnienia

U mężczyzn mających trudności  

z zapłodnieniem ilość L-karnityny  

w nasieniu jest istotnie niższa w stosunku  

do osób bez takich trudności22
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NOWOŚĆ
•  teraz z NAC 

wpływa na integralność DNA plemników24

•  tylko aktywny folian 
zgodnie ze stanowiskiem PTGiP 2024*

NEWS

 Zgodnie ze stanowiskiem PTGiP*  

podczas przygotowania do poczęcia 

mężczyźni powinni przyjmować  

aktywną formę folianów

* Seremak-Mrozikiewicz A. et al. Stanowsiko Ekspertów Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników w zakresie suplementacji aktywnych folianów, 
choliny oraz witamin B6 i B12 w okresie przedkoncepcyjnym, ciąży i połogu, 2024. 21 Garolla A. et al. Fertil Steril. 2005; 83(2): 355-361. 22 Haseen Ahmed 
S.D. et al. J Pak Med Assoc 2017; 67(2): 280-284.



Wyniki badań wskazują, 

że suplementacja NAC może  

poprawiać status przeciwutleniający  

nasienia mężczyzn.23

Wykazano, że dzięki właściwościom 

antyoksydacyjnym N-acetylo- 

L-cysteina wpływa na 23-25:

• integralność DNA plemników

• liczbę, ruchliwość i morfologię plemników

• syntezę testosteronu

11,8% 4,7% 33,4% 10,0%

poprawa integralności DNA
 grupa NAC

odestek ciąż
 grupa kontrolna

Zmieniona 
morfologia 
plemników
p = 0,001

Liczba i ruchliwość 
plemników
p = 0,01

Poziom 
testosteronu

p = 0,01

 x 2,5

 x 3

N-acetylo-L-cysteina (NAC)
Badanie w grupie 35 mężczyzn  
z trudnościami w zapłodnieniu: 

Suplementacja 200 mg NAC dziennie  
przez 3 miesiące wpłynęła na

integralność struktury DNA plemników,  
a także na wyższy odsetek ciąż w parze,  

w porównaniu z grupą kontrolną24  

23 Jannatifar R. et al. Reprod Biol Endocrinol 2019; 17(1): 24. 24 Barekat F. et al. Int J Fertil Steril 2016; 10(1): 120-126. 25 Ghafarizadeh A. et al. Andrologia 
2021; 53(1): e13891.M
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*  Seremak-Mrozikiewicz A. et al. Stanowsiko Ekspertów Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników 
w zakresie suplementacji aktywnych folianów, choliny oraz witamin B6 i B12 w okresie przedkoncepcyjnym, 
ciąży i połogu 2024. ** prebiotyk – gr. pre bios („przed życiem”).

26 Cornet D. et al. J Assist Reprod Genet. 2017; 34(10): 1283–1288.27 Rahimiyan-Heravan M. et al. Diabetol 
Metab Syndr. 2020; 12: 53. 28 Witkowska-Zimny M. et al. Pol. Merkur. Lek. 2013, XXXV/210: 347-351.  
29  Lazaros L. et al. Asian J Androl 2012; 14(5): 778-783. 30 Dietary Reference Values for choline. EFSA 
Journal 2016; 14(8): 4484. 31 Vennemann F.B. et al. Br J Nutr 2015; 114(12): 2046-2055. 32 Chua M.E. et al. 
Andrology 2013; 1(5): 749–757. 33 Showell M.G. et al. Cochrane Database Syst Rev 2011; 1: CD007411.

NutroPharma® Sp. z o.o.
ul. Jedności 10A, 05-506 Lesznowola
www.nutropharma.pl

NQS czyli NutroPharma® Quality System to autorski program, który 
gwarantuje NAJWYŻSZĄ JAKOŚĆ produktów marki NutroPharma®. Twoja 
satysfakcja, bezpieczeństwo i zdrowie to nasz absolutny priorytet, dlatego 
połączyliśmy zaawansowaną wiedzę naukową z najwyższymi standardami 
produkcji oraz nadobowiązkową certyfikacją niezależnego laboratorium.

Nucleox PRO zawiera połączenie 2 g 

L-karnityny i antyoksydantów,  

w tym CYNKU i SELENU

Grupa badana: Badanie z udziałem  
polskich pacjentów28:

28 mężczyznom ze stwierdzoną niską 
koncentracją plemników podawano przez  
3 miesiące L-karnitynę (2 g), cynk (25 mg),  

selen (60 µg) wraz z innymi antyoksydantami
vs. grupa kontrolna 30 pacjentów.

Wyniki badania wykazały zwiększenie  
liczby plemników w ejakulacie oraz zwiększenie 

ogólnej ruchliwości plemników o 6,47%.

Nucleox PRO, dzięki zawartości 150 mg 

dwuwinianu choliny, uzupełnia w pewnym 

stopniu jej potencjalne niskie spożycie z dietą, 

które dotyczy mężczyzn w Europie.29-31

Cholina bierze udział w dojrzewaniu plemników  
i determinuje ich zdolność do zapłodnienia,  

a także wspiera ochronę ich DNA  
(wraz z folianami i witaminą B6).

Stres oksydacyjny może powodować  

m.in. uszkodzenia DNA plemnika,  

jego błony komórkowej, a także zakłócać 

poprzedzający zapłodnienie  

proces kapacytacji.32,33

Antyoksydanty mają zdolność redukcji wolnych 
rodników tlenowych powodujących stres 

oksydacyjny, dzięki czemu mogą pozytywnie 
wpływać na parametry męskiej płodności.
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INULINA
wykazuje właściwości prebiotyczne**  

i jest znana z wpływu na mikrobiotę jelitową. 
Badania in vivo wskazują na korelację  

między spożywaniem inuliny, a parametrami 
męskiej płodności.27

FOLIANY
Wyniki metaanalizy Cornet i wsp. wykazały,  

że obniżona metylacja związana  

z polimorfizmem MTHFR (w szczególności 
występowaniem izoformy C677T), jest 

powiązana z męską płodnością.26

W związku z tym, mężczyznom starającym się  
o dziecko, rekomenduje się suplementację 

aktywych folianów w ilości 400 µg przez  

co najmniej 12 tyg. przed koncepcją.*

SUPLEMENT DIETY



1 Chmurzynska A. et al. Stanowisko zespołu ekspertów na temat zastosowania N-acetylocysteiny w ginekologii i połoznictwie. Forum Połoz. Ginek.2019; 45: 
48-54. 2 Mokhtari V. et al. Cell J 2017; 19(1): 11-17. 3 Badawy A. et al. Acta Obstet Gynecol Scand. 2007; 86(2): 218-222.

Zaburzenia 
owulacji

Składniki 
3 KAPSUŁEK:

N-acetylo-L-cysteina 1200 mg

od 3. dnia 

cyklu przez 

5 dni

N-acetylo-L-cysteina (NAC)  

jest rekomendowana przez  

Ekspertów w zakresie ginekologii1

Stosowanie NAC przynosi  

wymierne korzyści:1,2

• w przypadku indukcji owulacji u kobiet  

z PCOS, szczególnie tych z insulinoopornością
• jest skuteczne u kobiet z PCOS w celu 

uzupełnienia dietetycznego terapii cytrynianem 
klomifenu oraz letrozolem

• u kobiet ze zwiększonym ryzykiem  
porodu przedwczesnego

Wyniki badań wskazują na skuteczność 

porcji 1200 mg/d NAC stosowanej  

od 3. dnia cyklu przez kolejne 5 dni3
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•  skuteczność NAC potwierdzona 

u ponad 2 tyś. kobiet (meta-analiza 2023)5

•  NAC może zwiększać płodność w PCOS 
w połączeniu z letrozolem5



3 Badawy A. et al. Acta Obstet Gynecol Scand 2007; 86(2): 218-222. 4 Teimouri B. et al. Int J Women’s 
Health Reprod Sci 2021; 9(1): 75-79. 5 Zahra S.S. et al. Br J Nutr. 2023; 130(2): 202-210. 6 Cheraghi E. et 
al. Repord Fertil Dev. 2016; 28(6): 723-731.

NAC wpływa na stymulację owulacji  

u kobiet stosujących cytrynian klomifenu3

NAC + CC

NAC (1200 mg/dobę od 3. dnia cyklu  

przez 5 kolejnych dni) wraz z cytrynianem 

klomifenu (CC) wpływa na stymulację 

owulacji, nie powodując równocześnie 

hiperstymulacji jajników, jak i na wzrost 

wskaźnika ciąż

Wpływ NAC na funkcje układu rozrodczego 

potwierdzono w metaanalizie 18 badań  
z udziałem 2185 kobiet z PCOS5

Wpływ NAC na jakość oocytów

60 kobiet z PCOS6

NAC stymuluje owulację u kobiet z PCOS

Wskaźnik owulacji znacząco 
wyższy w grupie CC + NAC  
w porównaniu do grupy CC

Wskaźnik ciąż znacząco 
wyższy w grupie CC + NAC  
w porównaniu do grupy CC

Wskaznik owulacji
(p < 0,05)

Wskaznik ciąż
(p < 0,05)

Poziom testosteronu
p < 0,001

Poziom FSH
p = 0,01

liczby niedojrzałych 

oocytów o 62%  
w porównaniu z gr. kontrolną

liczby nieprawidłowych 

oocytów o 53%  
w porównaniu z gr. kontrolną

grupa  
CC + NAC

grupa 
CC

grupa  
CC + NAC

grupa 
CC

52,1% 17,9% 11,5% 0%

Wielkość
pecherzyków

> 18 mm
(p < 0,05)

Odsetek 
ciąż 

(p < 0,05)

letrozol 5 mg
przez 5 dni

n = 159

96
(60,4%)

12
(7,5%)

letrozol 5 mg
+ 1200 mg NAC

przez 5 dni
n = 158

75

(47,5%)

23

(14,6%)

ŻYWNOŚĆ SPECJALNEGO 
PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO

NAC wpływa na stymulację owulacji  

u kobiet stosujących letrozol4

NAC + letrozol

Dodatek 1200 mg NAC  

do standardowej terapii letrozolem  

może zwiększać płodność  

u kobiet z PCOS



* wśród suplementów diety dla kobiet starających się o dziecko. 7 Stanowisko Zespołu Ekspertów Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczące 
stosowania preparatów zawierających mio-inozytol, przez pacjentki z zespołem policystycznych jajników (PCOS). Ginekol Pol 2014; 2(85): 158-160.  
8 Morley L.C. et al. Cochrane Database Syst Rev 2017; 11: CD003053. 9 Colazingari S. et al. Arch Gynecol Obstet 2013; 288(6): 1405-1411. 10 Agrawal  
A. et al. Gynecol Endocrinol 2019; 35(6): 511-514. 11 Facchinetti F. et al. Gynecol Endocrinol 2019; 35(3): 198-206. 12 Nordio M. et al. Eur Rev Med 
Pharmacol Sci 2012; 16(5): 575-581.13 Baillargeon J.P. et al. Diabetes Care 2006; 29(2): 300-305.

PROfesjonalne 
wsparcie kobiet  
starających się  

o dziecko

Składniki 
1 KAPSUŁKI:

Witamina D 50 µg
Witamina B

6
 1,25 mg

FolActiv® 800 µg
Witamina B

12
 1 µg

Jod 150 µg
Cholina 125 mg

Resweratrol 40 mg

Składniki 
1 SASZETKI:

Alfa-laktoalbumina 100 mg
Mio-inozytol 2000 mg

D-chiro-inozytol 250 mg
Inulina z cykorii 2000 mg

o 14% liczby  

komórek antralnych

p < 0,05

o 16% objętości  

płynu pęcherzykowego

p < 0,05

NEWS

Stosowanie MI (mio-inozytolu) jest zgodne  

ze stanowiskiem Ekspertów PTGiP7

Składniki MIOVELIA PRO wykazują:

• korzystny wpływ na parametry metaboliczne  
i endokrynologiczne

• wsparcie w regulacji owulacji

MI + DCI

Skuteczność i bezpieczeństwo stosowania  

MI + DCI (D-chiro-inozytolu), jako element 

zachowania prawidłowej owulacji, który 

wspiera proces starania sie o dziecko, została 

potwierdzona wynikami wielu badań8-11
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•  a-LA + MI 

wyższe wskaźniki owulacji16

•  250 mg DCI 
wpływ na jakość oocytów12

•  resweratrol 
spowolnienie starzenia się oocytów19

Wysoka* porcja DCI  250 mg

skuteczność wpływu na jakość oocytów 

potwierdzona w badaniu 

(w połączeniu z mio-inozytolem  

i glukomannanem)12

U kobiet ze zmodyfikowaną pracą jajników 

obserwuje się 6 x większe wydalanie DCI  

z moczem w porównaniu do kobiet  

o prawidłowej pracy jajnika13



* prebiotyk – gr. pre bios („przed życiem”). 10 Agrawal A. et al. Gynecol Endocrinol 2019; 35(6): 511-514.  
11 Facchinetti F. et al. Gynecol Endocrinol 2019; 35(3): 198-206. 14 Xue J. et al. Endocr J 2019;66(10): 859-
870. 15 Kamenov Z. et al. Metabolites 2023; 13(6): 717. 16 Oliva M.M. et al. J Ovarian Res 2018; 11: 38.  
17 Banaszewska B. et al. J Clin Endocrinol Metab 2016; 101(11): 4322-4328. 18 Malvasi A. et al. Clin Ter 
2017; 168(4):e240-247. 19 Grzeczka A. et a. Nutrients 2022; 14(23): 5101. 20 Silvestris E. et al. Front 
Endocrinol (Lausanne) 2019; 10: 346. 

SUPLEMENT DIETY

Alfa-laktoalbumina (α-LA) zwiększa 

wchłanianie mio-inozytolu15

α-LA + MI

wyższy wskaźnik wystąpienia owulacji  
w porównaniu do spożywania samego  
mio-inozytolu i w konsekwencji szansa  

na uzyskanie ciąży16

Resweratrol wpływa na17-19:

• insulinowrażliwość
• poziom androgenów

• zwiększenie aktywności mitochondriów  
i produkcji ATP w komórkach jajnika
• modyfikację mikrośrodowiska płynu 

pęcherzykowego

Spożycie resweratrolu odgrywa istotną rolę  
w utrzymaniu prawidłowej owulacji, co jest 
kluczowe w procesie starania się o dziecko

W badaniach in vivo wykazano, że 
 resweratrol aktywuje białko – sirtuinę 1 
(SIRT1), która wpływa na jakość oocytów:19

• chroniąc oocyty przed działaniem  
wolnych rodników

• wpływając na przebieg podziałów 

mejotycznych

• spowalniając starzenie się oocytów.

Czy wiesz, że...

Połączenie MI + MET (metformina) przynosi  

korzystne efekty: wpływa na odsetek  

ciąż i żywych urodzeń10,11

• Wyniki badań potwierdzają skuteczność  
MI w połączeniu z metforminą u kobiet 

starających się o dziecko
• 2 × wyższy odsetek ciąż uzyskanych poprzez 

indukcję owulacji w grupie MI + MET

Odsetek ciąż Odsetek żywych urodzeń

Wskaźnik owulacji Poprawa długości cyklu 
miesiączkowego

 MI 1,8 g + MET 1,5 g  MET 1,5 g

 α-LA + MI  MI

%
 z

m
ia

n

63,3%

79,3%

33,0%

47,6%

26,5%

55,6%

55,0%

84,0%

Inulina (prebiotyk*) wykazuje wpływ  
na bioróżnorodność mikrobioty jelitowej,  
poziom cytokin pro- i przeciwzapalnych  

oraz pracę jajników14

Uzupełnienie diety kobiet  

starających się o dziecko w istotne 

substancje wspomagające od 1. dnia 

prawidłowy rozwój ciąży

Cholina, witamina D, jod, FolActiv®,  

witamina B
6
, witamina B

12

Przygotowanie do ciąży oraz zabezpieczenie 
podaży niezbędnych składników

Białko serwetkowe alfa-laktoalbumina

Podaż niezbędnych aminokwasów  
z dietą wpływa korzystnie na płodność,  

w tym parametry oocytów20


