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MATERIAE DLA PROFESJONALISTY
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* teraz z NAC

wptywa na integralno$sé DNA plemnikéw?*

* tylko aktywny folian
zgodnie ze stanowiskiem PTGiP 2024"
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podczas przygotowania do poczecia wspa rcie mesk i ej
mezczyzni powinni przyjmowac .
aktywna forme folianow p‘l'Od nOQC|

Zawiera L-karnityne w postaci
winianu, ktéry charakteryzuje sie
wysoka biodostepnoscia

2 g L-karnityny - ilos¢ o udowodnionej
skutecznosci w wielu badaniach klinicznych?'

Wyniki badan podkreslajg kluczowa role

a . . . Sktadniki
L-karnityny jako sktadnika wptywajacego 1 KAPSULKI:
na wspieranie jakosci nasienia oraz N-acetylo-L-cysteina 200 mg
zwigkszajgcego sukces zaptodnienia witamina B, 10 mg Skiadniki
folian 400 pg 1 SASZETKI:
cynk 15 mg L-karnityna 2000 mg
. . . selen 60 pg Inulina z cykorii 1500 mg
U mezczyzn majacych trudnosci dwuwinian choliny 150 mg Witamina C 75 mg

z zaptodnieniem ilo$¢ L-karnityny
w nasieniu jest istotnie nizsza w stosunku
do os6b bez takich trudnosci??

* Seremak-Mrozikiewicz A. et al. Stanowsiko Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow w zakresie suplementacii aktywnych folianow,
choliny oraz witamin B i B,, w okresie przedkoncepcyjnym, cigzy i potogu, 2024. 2' Garolla A. et al. Fertil Steril. 2005; 83(2): 355-361. #* Haseen Ahmed
S.D. et al. J Pak Med AssoG 2017; 67(2): 280-284.



N-acetylo-L-cysteina (NAC)

Badanie w grupie 35 mezczyzn

z trudnosciami w zaptodnieniu:
Suplementacja 200 mg NAC dziennie

przez 3 miesigce wptyneta na

integralno$¢ struktury DNA plemnikow,

a takze na wyzszy odsetek cigz w parze,
w poréwnaniu z grupg kontrolng?

Ax25

11,8% 33,4+ N 10,0%

poprawa integralno$ci DNA odestek cigz
Il grupa NAC W grupa kontrolna

Wyniki badan wskazuja,
ze suplementacja NAC moze

poprawiac status przeciwutleniajacy
nasienia mezczyzn.? '

Wykazano, ze dzigki wtasciwosciom
antyoksydacyjnym N-acetylo-

L-cysteina wptywa na 23-25;

. 2 T2 Zmieniona Liczba i ruchliwos¢ Poziom
. ¥ 'ntegr_alnors,cl DNA plen_m'kow o morfologia plemnikow testosteronu
¢ liczbe, ruchliwos¢ i morfologie plemnikéw plemnikow p = 0,01 p =0,01
* synteze testosteronu p = 0,001

2 Jannatifar R. et al. Reprod Biol Endocrinol 2019; 17(1): 24. % Barekat F. et al. Int J Fertil Steril 2016; 10(1): 120-126. % Ghafarizadeh A. et al. Andrologia
2021; 53(1): e13891.
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Wyniki metaanalizy Cornet i wsp. wykazaty,
ze obnizona metylacja zwigzana
z polimorfizmem MTHFR (w szczego6lnosci
wystepowaniem izoformy C677T), jest
powigzana z meskg ptodnoscia.2®

W zwigzku z tym, mezczyznom starajgcym sie
o dziecko, rekomenduje sie suplementacje
aktywych folianow w ilosci 400 pg przez
co najmniej 12 tyg. przed koncepcja.’

wykazuje wtasciwosci prebiotyczne™™
i jest znana z wptywu na mikrobiote jelitowa.
Badania in vivo wskazujg na korelacje
miedzy spozywaniem inuliny, a parametrami
meskiej ptodnosci.?”

NutroPharma® Sp. z 0.0.
ul. Jednosci 10A, 05-506 Lesznowola
a www.nutropharma.pl
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Nucleox PRO zawiera potaczenie 2 g
L-karnityny i antyoksydantow,
w tym CYNKU i SELENU

Grupa badana: Badanie z udziatem
polskich pacjentéw?:
28 mezczyznom ze stwierdzong niskg
koncentracjg plemnikéw podawano przez
3 miesigce L-karnityne (2 g), cynk (25 mg),
selen (60 pg) wraz z innymi antyoksydantami

vs. grupa kontrolna 30 pacjentéw.

Wyniki badania wykazaty zwiekszenie
liczby plemnikéw w ejakulacie oraz zwiekszenie
ogolnej ruchliwosci plemnikéw o 6,47%.

Nucleox PRO, dzieki zawartosci 150 mg
dwuwinianu choliny, uzupetnia w pewnym
stopniu jej potencjalne niskie spozycie z dieta,
ktore dotyczy mezczyzn w Europie.?®3!

Cholina bierze udziat w dojrzewaniu plemnikow
i determinuje ich zdolno$¢ do zaptodnienia,
a takze wspiera ochrong ich DNA
(wraz z folianami i witaming B,).

Stres oksydacyjny moze powodowac
m.in. uszkodzenia DNA plemnika,
jego btony komorkowej, a takze zaktocaé
poprzedzajacy zaptodnienie
proces kapacytac;ji.??33

Antyoksydanty majg zdolno$¢ redukcji wolnych
rodnikow tlenowych powodujacych stres
oksydacyjny, dzigki czemu mogg pozytywnie
wptywac¢ na parametry meskiej ptodnosci.

NQS czyli NutroPharma® Quality System to autorski program, ktéry

NQ gwarantuje NAJWYZSZA JAKOSC produktow marki NutroPharma®. Twoja

satysfakcja, bezpieczenstwo i zdrowie to nasz absolutny priorytet, dlatego

M potaczylismy zaawansowang wiedz naukowa z najwyzszymi standardami
produkciji oraz nadobowigzkowa certyfikacja niezaleznego laboratorium.

“Seremak-Mrozikiewicz A. et al. Stanowsiko Ekspertéw Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikow
w zakresie suplementaciji aktywnych folianow, choliny oraz witamin By i B,, w okresie przedkoncepcyjnym,

cigzy i potogu 2024. “ prebiotyk — gr. pre bios (,przed zyciem”).

26 Cornet D. et al. J Assist Reprod Genet. 2017; 34(10): 1283-1288.2” Rahimiyan-Heravan M. et al. Diabetol
Metab Syndr. 2020; 12: 53. % Witkowska-Zimny M. et al. Pol. Merkur. Lek. 2013, XXXV/210: 347-351.

29 Lazaros L. et al. Asian J Androl 2012; 14(5): 778-783. *° Dietary Reference Values for choline. EFSA T\/
Journal 2016; 14(8): 4484. °' Vennemann F.B. et al. Br J Nutr 2015; 114(12): 2046-2055. * Chua M.E. et al. SUPI—EMENT DIE

Andrology 2013; 1(5): 749-757. ** Showell M.G. et al. Cochrane Database Syst Rev 2011; 1: CD007411.




NOWOSC

» skutecznosé¢ NAC potwierdzona
u ponad 2 tys. kobiet (meta-analiza 2023)5

* NAC moze zwiekszaé¢ ptodnosé w PCOS
w potaczeniu z letrozolem®

' MOV ELIA
NAC
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PRZEZNAGZENIA MEDYCZNEGO
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N-acetylo-L-cysteina (NAC) H
jest rekomendowana przez Za b urzenia

Ekspertéw w zakresie ginekologii'

owulacji
Stosowanie NAC przynosi
wymierne korzysci:'-? od 3. dnia
e w przypadku indukcji owulacji u kobiet cyklu przez
z PCOS, szczegblnie tych z insulinoopornoscig 3 5 dni
« jest skuteczne u kobiet z PCOS w celu X
uzupetnienia dietetycznego terapii cytrynianem
klomifenu oraz letrozolem Sktadniki
* u kobiet ze zwigkszonym ryzykiem 3 KAPSULEK:
porodu przedwczesnego

N-acetylo-L-cysteina 1200 mg

' Chmurzynska A. et al. Stanowisko zespotu ekspertéw na temat zastosowania N-acetylocysteiny w ginekologii i potoznictwie. Forum Potoz. Ginek.2019; 45:
48-54. 2 Mokhtari V. et al. Cell J 2017; 19(1): 11-17. ° Badawy A. et al. Acta Obstet Gynecol Scand. 2007; 86(2): 218-222.



NAC wptywa na stymulacje owulacji
u kobiet stosujacych cytrynian klomifenu?®

NAC + Cd

NAC (1200 mg/dobe od 3. dnia cyklu
przez 5 kolejnych dni) wraz z cytrynianem
klomifenu (CC) wptywa na stymulacje
owulacji, nie powodujgc rownoczesnie
hiperstymulaciji jajnikow, jak i na wzrost
wskaznika cigz

Wskaznik owulacji znaczaco Wskaznik cigz znaczaco
wyzszy w grupie CC + NAC wyzszy w grupie CC + NAC
w poréwnaniu do grupy CC w poréwnaniu do grupy CC

grupa grupa grupa grupa
CC + NAC cc CC + NAC cc

Wskaznik owulacji Wskaznik cigz
(p <0,05) (p <0,05)

NAC wptywa na stymulacje owulacji
u kobiet stosujacych letrozol*

NAC + letrozol

Dodatek 1200 mg NAC
do standardowej terapii letrozolem
moze zwieksza¢ ptodnosc
u kobiet z PCOS

letrozol 5 mg letrozol 5 mg
przez 5 dni + 1200 mg NAC
przez 5 dni
n =159 n =158
Wielkos$¢
pecherzykow 96 75
> 18 mm (60,4%) (47,5%)
(p < 0,05)
Odsetek 12 23
ciaz (7,5%) (14,6%)
(p < 0,05)

NAC stymuluje owulacje u kobiet z PCOS

Wptyw NAC na funkcje uktadu rozrodczego

potwierdzono w metaanalizie 18 badan
z udziatem 2185 kobiet z PCOS®

$ 1

Poziom testosteronu Poziom FSH
p < 0,001 p=0,01

liczby niedojrzatych

w poréwnaniu z gr. kontrolng

Wptyw NAC na jako$¢ oocytow
60 kobiet z PCOS®

4 3

liczby nieprawidtowych
oocytow o 53%
w poréwnaniu z gr. kontrolng

oocytow o 62%

3 Badawy A. et al. Acta Obstet Gynecol Scand 2007; 86(2): 218-222. * Teimouri B. et al. Int J Women’s

Health Reprod Sci 2021; 9(1): 75-79. ® Zahra S.S. et al. Br J Nutr. 2023; 130(2): 202-210. ® Cheraghi E. et

al. Repord Fertil Dev. 2016; 28(6): 723-731.
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* «-LA + MI

wyzsze wskazniki owulac;ji'®

* 250 mg DCI

wplyw na jakosé oocytow'?
* resweratrol
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Stosowanie MI (mio-inozytolu) jest zgodne .

ze stanowiskiem Ekspertow PTGiP? P ROfes]ona I ne

Sktadniki MIOVELIA PRO wykazuija: wspa rcie kobiet
¢ korzystny wptyw na parametry metaboliczne R .

i endokrynologiczne sta ra] qcyc h S|Q
* wsparcie w regulacji owulacji o
o dziecko

MI + DCI
Skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania
MI + DCI (D-chiro-inozytolu), jako element
zachowania prawidtowej owulaciji, ktory
wspiera proces starania sie o dziecko, zostata
potwierdzona wynikami wielu badan® "

Wysoka’" porcja DCI ® 250 mg
skutecznos$¢ wptywu na jako$¢ oocytow
potwierdzona w badaniu
(w potaczeniu z mio-inozytolem
i glukomannanem)'2

0 14% liczby o 16% objetosci Sktadniki
komoérek antralnych ptynu pecherzykowego 1 KA.PSUtKI: -
p<0,05 p<0,05 Witamina D 50 pg Sktadniki
: : Witamina B 1,25 mg 1 SASZETKI:
et T SR FolActiv® 800 pg Alfalaktoalbumina 100 mg
(IS 249 AN PULOTENL [P ETMILEL Witamina B, 1 g Mio-inozytol 2000 mg
obserwuje sig 6 x wieksze wydalanie DCI Jod 150 pg D-chiro-inozytol 250 mg
z moczem w poréwnaniu do kobiet Cholina 125 mg Inulina z cykorii 2000 mg
o prawidtowej pracy jajnika'® Resweratrol 40 mg

* wérod suplementow diety dla kobiet starajacych sig o dziecko. 7 Stanowisko Zespotu Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczace
stosowania preparatéw zawierajgcych mio-inozytol, przez pacjentki z zespotem policystycznych jajnikow (PCOS). Ginekol Pol 2014; 2(85): 158-160.
8 Morley L.C. et al. Cochrane Database Syst Rev 2017; 11: CD003053. ° Colazingari S. et al. Arch Gynecol Obstet 2013; 288(6): 1405-1411. ™ Agrawal
A. et al. Gynecol Endocrinol 2019; 35(6): 511-514. ' Facchinetti F. et al. Gynecol Endocrinol 2019; 35(3): 198-206. '2 Nordio M. et gl. Eur Rev Med
Pharmacol Sci 2012; 16(5): 575- 581,13 Baillargeon J.P. et al. Diabetes Care 2006; 29(2): 300-305.



Czy wiesz, ze...

Potaczenie Ml + MET (metformina) przynosi
korzystne efekty: wptywa na odsetek
cigz i zywych urodzen'®'

* Wyniki badan potwierdzajg skutecznos¢
MI w potgczeniu z metforming u kobiet
starajgcych sie o dziecko
e 2 x wyzszy odsetek cigz uzyskanych poprzez
indukcje owulacji w grupie MI + MET

% zmian

63,3% 33,0% 55,0% 26,5%

Odsetek cigz
mMI1,8g+MET1,5¢9g

Odsetek zywych urodzen
mMET1,5¢g

Inulina (prebiotyk™) wykazuje wptyw
na bior6znorodno$¢ mikrobioty jelitowe;,

poziom cytokin pro- i przeciwzapalnych
oraz prace jajnikow™

Uzupetnienie diety kobiet
starajacych sie o dziecko w istotne
substancje wspomagajace od 1. dnia
prawidtowy rozwoj cigzy

Cholina, witamina D, jod, FolActiv®,
witamina B, witamina B,
Przygotowanie do cigzy oraz zabezpieczenie
podazy niezbednych sktadnikow

Biatko serwetkowe alfa-laktoalbumina
Podaz niezbednych aminokwaséw
z dietg wptywa korzystnie na ptodnosé,
w tym parametry oocytow?’

" prebiotyk — gr. pre bios (,przed zyciepf”).

870. '® Kamenov Z. et al. Metaboliteg' 2023; 13(6): 717. 1 Olivg
17 Banaszewska B. et al. J Clin Endgcrinol Metab 2016; 101(1
2017; 168(4):e240-247. ° Grzeczkd A. et a. Nutrients 2022;
Endocrinol (Lausanne) 2019; 10: 346.

). ' Agrawal A. eftal. Gynecol Endocrinol 2019; 35(

- 4302438 1 Malvasi A. et al.
(23): 5101. 2° Silvestris E. et a

Alfa-laktoalbumina (a-LA) zwieksza
wchtanianie mio-inozytolu'®

o-LA + Ml

wyzszy wskaznik wystagpienia owulacji

w poréwnaniu do spozywania samego
mio-inozytolu i w konsekwenciji szansa
na uzyskanie cigzy®

Wskaznik owulaciji

Poprawa dtugosci cyklu
miesigczkowego
Ho-LA + Ml u Ml

Resweratrol wptywa na'’-'°:

¢ insulinowrazliwo$¢
e poziom androgenow
* zwigkszenie aktywnosci mitochondriéw
i produkcji ATP w komérkach jajnika
» modyfikacje mikro$rodowiska ptynu
pecherzykowego

Spozycie resweratrolu odgrywa istotng role

w utrzymaniu prawidtowej owulaciji, co jest
kluczowe w procesie starania sig o dziecko

W badaniach in vivo wykazano, ze
resweratrol aktywuje biatko — sirtuing 1
(SIRT1), ktéra wptywa na jako$¢ oocytow:'®

e chronigc oocyty przed dziataniem
wolnych rodnikéw
e wptywajac na przebieg podziatow
mejotycznych
* spowalniajgc starzenie sie oocytow.
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