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Produkt rekomendowany
“Nutrg® przez Polskie Towarzystwo

Ginekologdw i Potoznikow

SUPLEMENTY DIETY




W okresie potogu ciato
potrzebuje dodatkowego wsparcia,

aby sprostac¢ wyzwaniom
regeneracji po porodzie

Czy wiesz, ze...

Prawie potowa
wszystkich rodzicéw dzieci
do 6 miesigca zycia $pi
nieprzerwanie tylko
1do 3 godzin na dobe”

Kobieta podczas
porodu moze traci
do 1000 ml krwi.
Dlatego 60% kobiet
w potogu ma niski
poziom zelaza’

W czasie karmienia
piersia wzrasta zapotrzebowanie
na witaminy z gr. B w poréwnaniu

do kobiet dorostych w okresie
okotokoncepcyjnym:”
B,054%
Foliany 0 25%

B,017%
Cholina 0 29%

Ryzyko wystepowania
depresji poporodowej wynosi
okoto 13-19%, jednak szacuje sie
2e 3z u 80% kobiet wystepuje
baby blues. [Golec M. iin. 2016]"

Zmeczenie, Folian, witamina B, B,
znuzenie, obnizona oraz zelazo przyczyniaja sie
wydolnogé do zmniejszenia uczucia

organizmu zmeczenia i znuzenia.

Zelazo wspiera prawidtowa produkcje
czerwonych krwinek i hemoglobiny
w okresie potogu.

Jest to okres
kluczowy, w ktorym

na!eiy wspoméc ) Laktoferyna jest odpowiedzialna za
CLELI R o.dzyskamu wykorzystanie zelaza przez krwinki
nadwyrezonych

czerwone. Wptywa réwniez na

zapasow! funkcje uktadu odpornosciowego.”

Eksperci PTGiP® zalecaja
uzupetnienie diety kobiet
w okresie laktacji
o witaminy z grupy B
(B,. B,. B, cholina)

Niewystarczajaca
podaz witamin

W czasie potogu

12"

Przeglad metaanalizz2022r.
wykazat, ze suplementacja
kwasami omega-3 w porcji
min. 200 mg/dzien w okresie
ciazy i laktacji istotnie wptywa na
zmniejszenie depresji po porodzie.
[Firouzabadi FD iin. 2022]"

Taka sytuacja
wptywa na jakos¢
zycia kobiety,

anawet na
rozwoj dziecka
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* Dane naukowe nie stanowia oswiadczen zdrowotnych. Wiecej informacji dostepne jest na stronie www.prenatale.pl. ' korzystny efekt jest osiagany w przypadku spozywania
200 mg DHA w stosunku do rekomendowanego spozycia kwaséw omega-3 dla dorostych tj. przyktadowo 250 mg DHA i EPA. 2 Zelazo przyczynia sie do prawidtowej produkcji czer-

wonych krwinek i hemoglobiny oraz do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. * Seremak-Mrozikiewicz A. i in. Stanowisko Ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologow
iPotoznikow w zakresie suplementacji folianow oraz warunkow stosowania dodatkowej suplementacji choliny i witamin B, iB,,. wokresie przedkoncepcyjnym, ciazy i potogu, 2024.




Minimalne zapotrzebowanie na DHA podczas laktacji
wynosi 200 mg/dobe, Wyniki badan dowodzg, ze spo-
zywanie przez niemowleta mleka bogatszego w wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe n-3 wiazato sie ze
zmniejszeniem smutku i niepokoju u tych niemowlat.
Metaanaliza randomizowanych badan klinicznych na
tacznej grupie 5541 uczestnikow wykazata, ze suple-
mentacja kwasow omega-3 tacznie przez okres ciazy,
laktacji i w wieku niemowlecym wptywa na wskaznik
rozwoju umystowego i psychomotorycznego oraz
ostros¢ wzroku dziecka.

Przeglad metaanaliz z 2022 r. wykazat, ze suplemen-
tacja kwasami omega-3 w porcji min. 200 mg/dzler'\
w okresie cigzy i laktacji istotnie wptywa na odpor-
nos¢ potomstwa (2-5 lat).

Wskazuje sie, ze cholina w ciagu pierwszych 1000 dni
zycia moze wptywac na rozwoj mozgu, 3 wraz z DHA na
funkcje poznawcze potomstwa. Ponadto wystarczaja-
ce spozycie choliny przez matke w czasie laktacji
wptywa na funkcjonowanie watroby niemowlat kar-
mionych piersia.

Wyniki badania przeprowadzonego w grupie 55 nie-
mowlat z USA karmionych wytacznie piersia wskazuja,
ze sktadniki mleka matki: cholinailuteina oraz cholina
i DHA wspdtdziataja ze sobga, wspierajac rozwoj moézgu
i pdzniejszy rozwoj poznawczy niemowlat.

Nastroj kobiet
po porodzie

Mniejszy niepokdj
u niemowlat

Rozwdj poznwczy

dziecka

[-karoten + DHA

B-karoten - jest gtdownym karotenoidem mézgowym
oraz waznym zrodtem prowitaminy A w diecie. Jest
znany ze swoich witasciwosci przeciwutleniajacych
iwychwytywania wolnych rodnikéw ze wzgledu na du-
23 liczbe nienasyconych wigzan w czasteczce.

Wyniki badania przeprowadzonego w grupie 39 pol-
skich niemowlat wskazuja na dodatnia korelacje
w zakresie zdolnosci motorycznych a stezeniem DHA
i B-karotenu w mleku matki.

Rozwdj motoryczny
dziecka

Rozwdj oczu
dziecka

Rozwdj mézgu
dziecka



Luteina + zeaksantyna

Karotenoidy, w szczegdlnosci luteina i zeaksantyna,
odgrywajaistotnarole wrozwoju wzroku i uktadu ner-
wowego (m.in. sa wazne dla rozwoju siatkowki, a takze
metabolizmu energetycznego i aktywnosci elektrycz-
nej mézgu).

Wyniki badania przeprowadzonego w grupie 33 kobiet
karmigcych piersia i ich dzieci wskazuja na dodatnia
korelacje zawartoscia luteiny i zeaksantyny w mieku
3 umiejetnosciami w zakresie motoryki duzej u dzieci
w wieku 3-5 lat.

Mio-inozytol

Wykazano, ze mio-inozytol obecny w mleku matki,
wptywa na rozwoj mozgu dziecka poprzez tworzenie
potaczen miedzy komdérkami nerwowymi oraz moze
promowac¢ gestos¢ synaps takze w dojrzatej tkance
mozgowej.

Badania in vivo wykazaty, ze zaréwno biosynteza mio-
-inozytolu, jak i aktywny transport z diety przyczynia-
ja sie do wysokiej zawartosci mio-inozytolu w mleku.

Przyczynia sie do prawidtowego wzrostu dzieci.

Wptywa na prawidtowy wzrost i rozwéj kosci u dzieci,
awrazzwitaminamiB,B i folianem wptywa na prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Bierze udziat w prawidtowym przebiegu funkgcji
psychologicznych i funkcjonowaniu uktadu
nerwowego.

25 lat

Epigenetyka

Karmienie piersig jest jednym z najwazniejszych
czynnikow, ktére na drodze programowania metabo-
licznego, wptywa na zdrowie dziecka w trakcie jego
zycia, a najprawdopodobniej réwniez oddziatuja na
zdrowie przysztych pokolen. Korzystny efekt kar-
mienia piersia opiera sie miedzy innymi na dziataniu
epigenetycznym sktadnikéw mleka kobiecego,
zwtaszcza witamin B, B, 5-metylotetrahydrofolia-
nu (Bgl oraz choliny, poprzez regulacje procesu mety-
lacji DNA i histonow.

Zbadano, ze geny, ktorych metylacja jest modyfiko-
wana przez karmienie piersia zwiazane sa z metabo-
lizmem, dziataniem uktadu odpornosciowego, cen-
tralnego uktadu nerwowego oraz regulacja masy
ciata.

Wyniki badan opublikowane w czasopi$mie The Lan-
cet wskazujg, ze dzieci karmione piersia przez dtuz-
szy czas charakteryzuja sie wyzszym poziomem in-
teligencji niz dzieci karmione krécej lub niekarmione
piersia.
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Postaw na preparaty zgodne

4" WRODUKT REKOMENDOWA Ny

Z najnowszym stanowiskiem PTGiP’? 2024

Aktualne trendy dotyczace suplementacji
folianéw, choliny oraz witamin B iB,

czas LAKTACJA
cel Prawidtowa metylacja, obnizanie homocysteiny w organizmie matki
foliany 800 pg 5-MTHF

epigenetyka

Foliany s3 istotnym pierwiastkiem optymalnego
funkcjonowania wielu procesow w komarce, a ich
formy aktywne zaczynaja mie¢ coraz wigksze
znaczenie. Nalezy zaznaczy¢, ze cholina oraz wi-
taminy B, (fosforan pirydoksalu] a takze witami-
ny B, [metylokobalamina| sa zwiazkami, ktére
aktywnie wspieraja szlak przemian folianéw stad
koniecznos¢ zwrdacenia uwagi na zbilansowana
diete, a gdy jest to niemozliwe - rozszerzenie su-
plementacji o dodatkowe, konieczne sktadniki.

cholina + metylokobalamina (B,,) + fosforan pirydoksalu (B,)

o \ A\ i
Cholina Zelazo Laktoferyna
100 mg 10 mg 10 mg
Wit.D Wit.B Wit.B Mio-inozytol D H A

Aktualne trendy wskazuja, ze obecnie w gru-
pachryzyka, aw przysztosci w populacji ogolnej,
preferowane beda naturalne formy 5-MTHF.

Dla optymalnego funkcjonowania szlaku folia-
now zalecana jest dodatkowa suplementacja
choliny, witaminy B, B, ..

Epigenetic
@M/ Nutrition Plan®
Programowanie
metabolizmu dziecka®

TYLKO AKTYWNY

FOLIAN

800 ug

Jod Luteina Zeaksantyna B-karoten
200 pg 6 mg 1,2 mg 4,5mg

-ZDHA - spozywanie DHA przez matke wspomaga prawidtowy
rozwaéj mozgu oraz oczu niemowlecia karmionego piersia’
zawiera tylko aktywny folian

- Z ZELAZEM | WITAMINAMI B 1B  -regeneracjapo porodzie?
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@S prenatal

2 mitodci do mamy i dziecka

Drenatal
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REGENERACJA PO PORODZIE

1 KARMIENIE PIERSIA
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WSPIERA KONDYCJE
WLOSOW | SKORY GLtOWY

SUPLEMENTY DIETY
SUPLEMENTY DIETY

SUPLEMENTY DIETY

ZWIEKSZA ILOSC MLEKA
U MAMY KARMIACEJ

DZIALANIE
POTWIERDZONE
wynikami
badan*

SUPLEMENTY DIETY
SUPLEMENTY DIETY

REDUKUJE TKLIWOSC PIERSI WSPIERA MIKROBIOTE LAGODZI NAPIECIE SKORY

ULATWIA WYPLYW MLEKA KANALIKOW MLECZNYCH PIERSI W OKRESIE LAKTACJI

Jakos¢ ma znaczenie
NQS czyli NutroPharma® Quality System - to pierwszy
innowacyjny program gwarantujacy bezpieczenstwo
oraz jakosc¢ produktéw marki NutroPharma®.

Quality - jakos¢ System bezpieczenstwa

- Rekomendowane - Badanie zanieczyszczen - Najwyzszy standard
sktadniki - Badanie zawartosci produkcji
- Skuteczne ilosci sktadnikow aktywnych . Certyfikowany system
- Badania kliniczne - Analizy w niezaleznych 1S0 22000
. Naukowa analiza produktu laboratoriach - Monitorowanie produktu
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