
Wsparcie rozwoju dziecka1  
i regeneracja mamy po porodzie2
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Produkt rekomendowany  
przez Polskie Towarzystwo  
Ginekologów i Położników



W okresie połogu ciało  
potrzebuje dodatkowego wsparcia,  
aby sprostać wyzwaniom 
regeneracji po porodzie

Prawie połowa  
wszystkich rodziców dzieci  

do 6 miesiąca życia śpi 
nieprzerwanie tylko  

1 do 3 godzin na dobę*

Folian, witamina B
12

, B
6
  

oraz żelazo przyczyniają się  
do zmniejszenia uczucia 

zmęczenia i znużenia.

Kobieta podczas  
porodu może traci 

do 1000 ml krwi. 
Dlatego 60% kobiet 
w połogu ma niski 

poziom żelaza*

Żelazo wspiera prawidłową produkcję 
czerwonych krwinek i hemoglobiny  

w okresie połogu.
Laktoferyna jest odpowiedzialna za 
wykorzystanie żelaza przez krwinki 

czerwone. Wpływa również na  
funkcje układu odpornościowego.*

Czy wiesz, że...

Ryzyko występowania  
depresji poporodowej wynosi

około 13−19%, jednak szacuje się  
że aż u 80% kobiet występuje  

baby blues. [Golec M. i in. 2016]*

Przegląd metaanaliz z 2022 r.  
wykazał, że suplementacja  
kwasami omega-3 w porcji  

min. 200 mg/dzień w okresie  
ciąży i laktacji istotnie wpływa na 

zmniejszenie depresji po porodzie. 
 [Firouzabadi FD i in. 2022]*

Czy wiesz, że...

Eksperci PTGiP3 zalecają  
uzupełnienie diety kobiet  

w okresie laktacji  
o witaminy z grupy B  

(B
6
, B

9
, B

12
, cholina)

Czy wiesz, że...
W czasie karmienia  

piersią wzrasta zapotrzebowanie 
na witaminy z gr. B w porównaniu  

do kobiet dorosłych w okresie 
okołokoncepcyjnym:*

B
6
 o 54%

Foliany o 25%
B

12
 o 17%

Cholina o 29%

Czy wiesz, że...

Jest to okres  
kluczowy, w którym 

należy wspomóc  
organizm w odzyskaniu 

nadwyrężonych  
zapasów!

Taka sytuacja  
wpływa na jakość  

życia kobiety,  
a nawet na  

rozwój dziecka

Niewystarczająca  
podaż witamin  

w czasie połogu  

Zmęczenie,  
znużenie, obniżona 

wydolność  
organizmu

* Dane naukowe nie stanowią oświadczeń zdrowotnych. Więcej informacji dostępne jest na stronie www.prenatale.pl. 1 korzystny efekt jest osiągany w przypadku spożywania  
200 mg DHA w stosunku do rekomendowanego spożycia kwasów omega-3 dla dorosłych tj. przykładowo 250 mg DHA i EPA. 2 Żelazo przyczynia się do prawidłowej produkcji czer-
wonych krwinek i hemoglobiny oraz do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. 3 Seremak-Mrozikiewicz A. i in. Stanowisko Ekspertów Polskiego Towarzystwa Ginekologów  
i Położników w zakresie suplementacji folianów oraz warunków stosowania dodatkowej suplementacji choliny i witamin B

6
 i B

12
, w okresie przedkoncepcyjnym, ciąży i połogu, 2024.
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Składniki  
szczęśliwego 
macierzyństwa

ββ-karoten

DHA

Luteina

Cholina
Mio-inozytol

Luteina
zaksantyna

Mniejszy niepokój  
u niemowląt

Rozwój oczu 
dziecka

Rozwój motoryczny 
dziecka

Rozwój poznwczy 
dziecka Rozwój mózgu 

dziecka

Nastrój kobiet  
po porodzie

NA PODSTAWIE  
DANYCH NAUKOWYCH*:

DHA   DANE NAUKOWE*

Minimalne zapotrzebowanie na DHA podczas laktacji 
wynosi 200 mg/dobę. Wyniki badań dowodzą, że spo-
żywanie przez niemowlęta mleka bogatszego w wielo-
nienasycone kwasy tłuszczowe n-3 wiązało się ze 
zmniejszeniem smutku i niepokoju u tych niemowląt.
Metaanaliza randomizowanych badań klinicznych na 
łącznej grupie 5541 uczestników wykazała, że suple-
mentacja kwasów omega-3 łącznie przez okres ciąży, 
laktacji i w wieku niemowlęcym wpływa na wskaźnik 
rozwoju umysłowego i psychomotorycznego oraz 
ostrość wzroku dziecka.
Przegląd metaanaliz z 2022 r. wykazał, że suplemen-
tacja kwasami omega-3 w porcji min. 200 mg/dzień  
w okresie ciąży i laktacji istotnie wpływa na odpor-
ność potomstwa (2-5 lat).

Cholina  DANE NAUKOWE*

Wskazuje się, że cholina w ciągu pierwszych 1000 dni 
życia może wpływać na rozwój mózgu, a wraz z DHA na 
funkcje poznawcze potomstwa. Ponadto wystarczają-
ce spożycie choliny przez matkę w czasie laktacji 
wpływa na funkcjonowanie wątroby niemowląt kar-
mionych piersią.
Wyniki badania przeprowadzonego w grupie 55 nie-
mowląt z USA karmionych wyłącznie piersią wskazują, 
że składniki mleka matki: cholina i luteina oraz cholina 
i DHA współdziałają ze sobą, wspierając rozwój mózgu 
i późniejszy rozwój poznawczy niemowląt.

β-karoten + DHA  DANE NAUKOWE*

β-karoten – jest głównym karotenoidem mózgowym 
oraz ważnym źródłem prowitaminy A w diecie. Jest 
znany ze swoich właściwości przeciwutleniających  
i wychwytywania wolnych rodników ze względu na du-
żą liczbę nienasyconych wiązań w cząsteczce.
Wyniki badania przeprowadzonego w grupie 39 pol-
skich niemowląt wskazują na dodatnią korelację  
w zakresie zdolności motorycznych a stężeniem DHA  
i β-karotenu w mleku matki.



Epigenetyka 
i znaczenie karmienia piersią 
dla rozwoju dziecka

Luteina + zeaksantyna  
DANE NAUKOWE*

Karotenoidy, w szczególności luteina i zeaksantyna, 
odgrywają istotną rolę w rozwoju wzroku i układu ner-
wowego (m.in. są ważne dla rozwoju siatkówki, a także 
metabolizmu energetycznego i aktywności elektrycz-
nej mózgu). 
Wyniki badania przeprowadzonego w grupie 33 kobiet 
karmiących piersią i ich dzieci wskazują na dodatnią 
korelację zawartością luteiny i zeaksantyny w mleku  
a umiejętnościami w zakresie motoryki dużej u dzieci 
w wieku 3-5 lat.

Mio-inozytol  DANE NAUKOWE*

Wykazano, że mio-inozytol obecny w mleku matki, 
wpływa na rozwój mózgu dziecka poprzez tworzenie 
połączeń między komórkami nerwowymi oraz może 
promować gęstość synaps także w dojrzałej tkance 
mózgowej. 
 Badania in vivo wykazały, że zarówno biosynteza mio-
-inozytolu, jak i aktywny transport z diety przyczynia-
ją się do wysokiej zawartości mio-inozytolu w mleku. 

Jod
Przyczynia się do prawidłowego wzrostu dzieci.

Witamina D
Wpływa na prawidłowy wzrost i rozwój kości u dzieci,  
a wraz z witaminami B

6
, B

12
 i folianem wpływa na prawi-

dłowe funkcjonowanie układu odpornościowego.

Witamina B6
Bierze udział w prawidłowym przebiegu funkcji 
psychologicznych i funkcjonowaniu układu 
nerwowego.

DANE NAUKOWE*

Karmienie piersią jest jednym z najważniejszych 
czynników, które na drodze programowania metabo-
licznego, wpływa na zdrowie dziecka w trakcie jego 
życia, a najprawdopodobniej również oddziałują na 
zdrowie przyszłych pokoleń. Korzystny efekt kar-
mienia piersią opiera się między innymi na działaniu 
epigenetycznym składników mleka kobiecego, 
zwłaszcza witamin B

12
, B

6
, 5-metylotetrahydrofolia-

nu (B
9
) oraz choliny, poprzez regulację procesu mety-

lacji DNA i histonów.
Zbadano, że geny, których metylacja jest modyfiko-
wana przez karmienie piersią związane są z metabo-
lizmem, działaniem układu odpornościowego, cen-
tralnego układu nerwowego oraz regulacją masy 
ciała.
Wyniki badań opublikowane w czasopiśmie The Lan-

cet wskazują, że dzieci karmione piersią przez dłuż-
szy czas charakteryzują się wyższym poziomem in-
teligencji niż dzieci karmione krócej lub niekarmione 
piersią.
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•   Z DHA – spożywanie DHA przez matkę wspomaga prawidłowy  
rozwój mózgu oraz oczu niemowlęcia karmionego piersią1

•  ZGODNY ZE STANOWISKIEM PTGiP3 2024    
zawiera tylko aktywny folian

•  Z ŻELAZEM I WITAMINAMI B
6
 I B

12
 – regeneracja po porodzie2

DNA
Epigenetic
Nutrition Plan®

Programowanie  
metabolizmu dziecka*
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Jod
200 µg

Luteina
6 mg

Wit. D
2000 j.m.

Wit. B
6

2 mg
Wit. B

12

1 µg

Cholina
100 mg

Żelazo
10 mg

Laktoferyna
10 mg

Zeaksantyna
1,2 mg

ββ-karoten
4,5 mg

Mio-inozytol 
450 mg

DHA
200 mg

TYLKO AKTYWNY

FOLIAN
800 µµg

MTHFR
friendly
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czas LAKTACJA

cel Prawidłowa metylacja, obniżanie homocysteiny w organizmie matki

foliany 800 µg 5-MTHF

epigenetyka cholina + metylokobalamina (B12) + fosforan pirydoksalu (B6)

Foliany są istotnym pierwiastkiem optymalnego 
funkcjonowania wielu procesów w komórce, a ich 
formy aktywne zaczynają mieć coraz większe 
znaczenie. Należy zaznaczyć, że cholina oraz wi-
taminy B

6
 (fosforan pirydoksalu) a także witami-

ny B
12

 (metylokobalamina) są związkami, które 
aktywnie wspierają szlak przemian folianów stąd 
konieczność zwrócenia uwagi na zbilansowaną 
dietę, a gdy jest to niemożliwe - rozszerzenie su-
plementacji o dodatkowe, konieczne składniki. 

Aktualne trendy wskazują, że obecnie w gru-
pach ryzyka, a w przyszłości w populacji ogólnej, 
preferowane będą naturalne formy 5-MTHF.

Dla optymalnego funkcjonowania szlaku folia-
nów zalecana jest dodatkowa suplementacja 
choliny, witaminy B

6
, B

12
.

Aktualne trendy dotyczące suplementacji 
folianów, choliny oraz witamin B

6
 i B

12

Postaw na preparaty zgodne  
z najnowszym stanowiskiem PTGiP3 2024
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Nauka i innowacja
• Rekomendowane  

składniki
• Skuteczne ilości 
• Badania kliniczne

• Naukowa analiza produktu

Quality – jakość
• Badanie zanieczyszczeń
• Badanie zawartości 

składników aktywnych
• Analizy w niezależnych 

laboratoriach

System bezpieczeństwa
• Najwyższy standard 

 produkcji
• Certyfikowany system  

ISO 22000
• Monitorowanie produktu

Jakość ma znaczenie
NQS czyli NutroPharma® Quality System – to pierwszy 
innowacyjny program gwarantujący bezpieczeństwo  

oraz jakość produktów marki NutroPharma®.
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I TRYMESTR CIĄŻY
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II i III TRYMESTR CIĄŻY
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PRZYGOTOWANIE DO CIĄŻY
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 REGENERACJA PO PORODZIE  
I KARMIENIE PIERSIĄ

NOWA
   odsłona linii Prenatal®

Produkty wspierające
   kobiety karmiące

 ZWIĘKSZA ILOŚĆ MLEKA  
U MAMY KARMIACEJ

SKUTECZNOŚĆ 
UDOWODNIONA 

KLINICZNIE1

 WSPIERA KONDYCJĘ  
WŁOSÓW I SKÓRY GŁOWY

#mleko 
mamy 
rządzi

 WSPIERA MIKROBIOTĘ 
KANALIKÓW MLECZNYCH

 REDUKUJE TKLIWOŚĆ PIERSI 
UŁATWIA WYPŁYW MLEKA

DZIAŁANIE 
POTWIERDZONE

wynikami 
badań*
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 ŁAGODZI NAPIĘCIE SKÓRY 
PIERSI W OKRESIE LAKTACJI
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