
Dla kobiet 
w wieku rozrodczym

z zaburzeniami 
owulacji, chcących 

zajść w ciążę

Dla kobiet 
w każdym wieku z 
problemem PCOS

Dla mężczyzn 
w celu poprawy 
jakości nasienia

Dla kobiet 
w wieku rozrodczym

i z zaburzeniami 
płodności

Dla mężczyzn 
przygotowujących 

się do poczęcia, 
zmniejszenie 

fragmentacji DNA 



Miovelia PCOS – składniki i sposób stosowania

Składniki aktywne w porcji dziennej (2 / 4 kapsułki)

Inozytole (Mio-inozytol, D-chiro-

inozytol)
1000 mg / 2000 mg

Inulina z cykorii 350 mg / 700 mg

Witamina B6 (pirydoksalo-5-fosforan) 1 mg / 2 mg

Kwas foliowy (formuła FolActiv®), 

w tym:
200 μg / 400 μg

Kwas pteroilomonoglutaminowy 100 μg / 200 μg

L-metylofolian wapnia 100 μg / 200 μg

Witamina B12 (metylkobalamina) 1 μg / 2 μg

1-2 kapsułki dwa razy na dobę

SUPLEMENT DIETY



Problem

Działanie 
składników 
preparatu

• wpływ na produkcję androgenów — hormonów męskich, głównie testosteronu (inozytole)
• obniżenie poziomu insuliny we krwi, zwiększenie insulinowrażliwości (inozytole)
• regulacja owulacji (inozytole)
• wpływ na parametry lipidowe, stężenie TG, cholesterolu całkowitego i glukozy we krwi (inozytole + inulina)
• wsparcie w redukcji masy ciała (inozytole + inulina)
• wsparcie pracy układu sercowo-naczyniowego (inozytole + inulina)

Facchinetti F. et al. Results from the International Consensus Conference on Myo-inositol and d-chiro-inositol in Obstetrics and Gynecology: the link between metabolic syndrome and PCOS. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2015; 195: 72-76. 

• Zwiększona produkcja androgenów
• Zwiększone owłosienie twarzy i ciała
• Zmiany wyglądu skórny
• Nieregularne cykle menstruacyjne
• Insulonooporność nie wymagająca leczenia

• Wolniejszy metabolizm węglowodanów 
i tłuszczów

• Zwiększona masa ciała, wahania masy ciała
• Wyższe ciśnienie krwi

Oznaki

Rozwiązanie Miovelia PCOS zawiera innowacyjne połączenie 2 form INOZYTOLI wraz z INULINĄ, które 
wpływają na profil hormonalny i metaboliczny u kobiet z osłabioną pracą jajników, co 
może łagodzić uciążliwe oznaki i poprawiać jakość życia kobiet w każdym wieku.

DLA KOBIET W KAŻDYM WIEKU, Z OSŁABIONĄ PRACĄ JAJNIKÓW

Uciążliwe skutki osłabionej pracy jajników, wpływające na jakość życia

Profil kobiety

1. Kobieta w okresie prokreacyjnym pragnie czuć się akceptowana i kobieca, chce też złagodzić 
wstydliwe i uciążliwe oznaki osłabionej pracy jajników, obniżając jakość jej życia, takie jak: zmiana wyglądu skóry, zwiększone 
owłosienie twarzy i ciała, wyższa masa ciała, wzmożone wypadanie włosów, nieregularne cykle menstruacyjne.

2. Kobieta w wieku okołomenopauzalnym ze zwiększonym owłosieniem twarzy i ciała, zwiększoną masą ciała, wolniejszym 
metabolizmem węglowodanów i tłuszczów, wyższym ciśnieniem chce złagodzić uciążliwe oznaki osłabionej pracy jajników, które 
w przyszłości mogą wpływać na kondycję jej układu krwionośnego.



Dawkowanie:

3 kapsułki na dobę 

w porcjach podzielonych, 

od 3 dnia cyklu przez 

5 kolejnych dni.

Składnik aktywny:

3 kapsułki zawierają 

1200 mg N-acetylocysteiny

Miovelia NAC – składniki i sposób stosowania

ŻYWNOŚĆ SPECJALNEGO 
PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO



• wspieranie procesu stymulacji owulacji, również u pacjentek stosujących CC lub letrozol
• poprawa parametrów związanych z owulacją (zwiększenie liczby dojrzałych pęcherzyków)
• przywrócenie menstruacji
• zwiększenie odsetka ciąż i urodzenia zdrowego dziecka

Miovelia NAC zawiera 1200 mg N-acetyl L-cysteiny, której kobieta nie jest w stanie dostarczyć z dietą, a która 

zwiększa odsetek dojrzewających pęcherzyków i poprawia parametry związane z owulacją, co zwiększa szansę na 

zapłodnienie u kobiet z PCOS. Stosowanie NAC jest skuteczne u kobiet z PCOS opornych na cytrynian klomifenu, jak 

również w uzupełnieniu terapii cytrynianem klomifenu lub letrozolem.

Kobieta zestresowana, zrezygnowana ze względu na nieregularne miesiączki lub ich brak w przebiegu PCOS, co 
uniemożliwia jej uzyskanie owulacji i zajście w upragnioną ciążę.

Profil pacjentki

Działanie 
składników 
preparatu

Problem

Objawy • nieregularne miesiączki
• brak owulacji

• problem z zajściem w ciążę

DLA KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM Z BRAKIEM OWULACJI, 
CHCĄCYCH ZAJŚĆ W CIĄŻĘ

Problem z zaburzeniem owulacji, brakiem/nieregularnymi miesiączkami w PCOS

Rozwiązanie



1 kapsułka zawiera

Witamina D 50 μg (2000 j.m.)

Witamina B6 1,25 mg 

Kwas foliowy (formuła FolActiv®) 800 μg 

w tym:

Kwas pteroilomonoglutaminowy 400 μg

L-metylofolian wapnia 400 μg

Witamina B12 1 μg

Jod 150 μg

Cholina 125 mg

Resweratrol 40 mg

1 saszetka zawiera

Alfa-laktoalbumina 100 mg

Mio-inozytol 2000 mg

D-chiro-inozytol 250 mg

Inulina z cykorii 2000 mg

1 saszetka + 1 kapsułka 1x dziennie

Miovelia PRO – składniki i sposób stosowania

SUPLEMENT DIETY



Działanie 
składników 
preparatu

Profil kobiety
Kobieta w wieku rozrodczym stara się zajść w ciążę. Niestety parametry związane z gospodarką hormonalną i metaboliczną temu 
nie sprzyjają. Późna decyzja o macierzyństwie, niewłaściwy styl życia (nieodpowiednia dieta, brak aktywności fizycznej, używki, 
długotrwały stres) negatywnie oddziałują na parametry płodności kobiecej, funkcje rozrodcze i proces zapłodnienia. 

Rozwiązanie
Kobieta oprócz modyfikacji stylu życia, wzbogaca swoją dietę o Miovelię PRO: specjalistyczny produkt, który zawiera 
kombinację inozytoli: MI + DCI, alfa-laktoalbuminę wpływającą na ich wchłanianie, resweratrol oraz inne składniki, które 
synergistycznie wspierają parametry płodności, funkcje rozrodcze, zwiększają prawdopodobieństwo zajścia w ciążę i 
urodzenia zdrowego dziecka.

Problem

DLA KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM STARAJĄCYCH SIĘ 
O DZIECKO Z ZABURZENIAMI PŁODNOŚCI

Trudności z zajściem w ciążę

Przyczyny
(1) Związane z wiekiem, niewłaściwym trybem życia, zanieczyszczeniem środowiska.
(2) Zmiana pracy jajników związana z gospodarką metaboliczną i hormonalną – nadmierna masa ciała, insulinooporność nie wymagająca 

leczenia. 

• poprawa czynności jajników, jakości oocytów oraz 
zarodków (MI, DCI, RSW)

• regulacja profilu hormonalnego (testosteron, 
insulina) i metabolicznego (MI, DCI, RSW)

• regulacja cyklu miesiączkowego i wsparcie 
owulacji (MI, DCI)

• poprawa obwodowej wrażliwości tkanek na 
insulinę i odciążenie jajników (MI, DCI)

• działanie przeciwutleniające (RSW)
• zwiększenie biodostępności inozytolu (alfa-laktoalbumina)
• przygotowanie do ciąży i zabezpieczenie przed niską 

podażą w diecie niezbędnych składników od 1. dnia 
ciąży (pozostałe składniki)

• wpływ na profil metaboliczny i utrzymanie masy ciała  I 
inulina z cykorii (prebiotyk) 



• Miovelia PRO w nowej formulacji zawiera standaryzowaną ilość 
alfa-laktoalbuminy w dawce zgodnej z badaniami potwierdzającymi 
skuteczność zwiększania wchłaniania inozytolu u kobiet z osłabioną 
pracą jajników. Dzięki połączeniu z rersweratrolem, korzystnie 
wpływają na dojrzewanie oocytów, a zastosowanie połączenia MIO 
z wysoką porcją DCI – wpływa na regulację gospodarki hormonalnej
i metabolicznej.

• Składniki Miovelia PRO jeszcze skuteczniej wspierają parametry 
płodności i funkcji rozrodczych, zwiększając prawdopodobieństwo 
zajścia w ciążę i urodzenia zdrowego dziecka. 

Warto zapamiętać



1 saszetka + 1 kapsułka 1x dziennie

Nucleox PRO – składniki i sposób stosowania

SUPLEMENT DIETY



Oznaki

Profil mężczyzny

Działanie 
składników 
preparatu

Rozwiązanie

Zmienione parametry nasienia i/lub zmniejszona integralność DNA plemników przy braku innych czynników 
wpływających na trudność w poczęciu dziecka.

Mężczyzna starający się o dziecko. Niewłaściwy styl życia w tym dieta, zanieczyszczenie środowiska, długotrwały 
stres, mogą wpływać na niską jakość jego nasienia.

Mężczyzna oprócz modyfikacji stylu życia wzbogaca swoją dietę o Nucleox PRO, produkt, który zawiera w swoim 
składzie L-karnitynę, cholinę oraz niezbędne antyoksydanty (w tym NAC), dzięki czemu poprawi jakość swojego 
nasienia i zwiększy szansę na zapłodnienie.

Problem

DLA MĘŻCZYZN STARAJĄCYCH SIĘ O DZIECKO W CELU WSPARCIA
JAKOŚCI, ILOŚCI I RUCHLIWOŚCI PLEMNIKÓW

Niska jakość nasienia, niepowodzenie w zapłodnieniu

• Zawiera 2000 mg L-karnityny, składnika o klinicznie potwierdzonej skuteczności w poprawie parametrów nasienia 
i zwiększaniu odsetka ciąż.

• L-karnityna występuje w formie soli winianu, który charakteryzuje się wyższą biodostępnością niż inne formy L-
karnityny (np. acetyl-L-karnityna czy wolna L-karnityna).

• Dzięki odpowiednio dobranym ilościom cynku, selenu i witaminy C ma wysoki potencjał antyoksydacyjny, 
wspomagający poprawę parametrów nasienia.

• Zawiera cholinę, która wspiera proces powstawania i dojrzewania plemników, a wraz z aktywnym folianem i 
witaminą B6 chroni materiał genetyczny plemników.

• Zawiera NAC, który wpływa na zmniejszenie stresu oksydacyjnego, przyczyniającego się do fragmentacji DNA.



Warto zapamiętać

• NUCLEOX PRO zawiera wysoką porcję winianu L-karnityny, 
choliny, cynku oraz antyoksydantów, w tym NAC, którego 
działanie na jakość parametrów męskiego nasienia i 
integralność DNA plemników został udokumentowany 
licznymi badaniami klinicznymi. 

• Nucleox PRO to jedyny z takim składem preparat złożony do 
stosowania przez mężczyzn, chcących poprawić parametry 
nasienia i integralność DNA plemników, a tym samym 
zdolność do zapłodnienia. 



1 kapsułka 1x dziennie

Nucleox PRIMO – składniki i sposób stosowania

SUPLEMENT DIETY



Oznaki

Profil mężczyzny

Działanie 
składników 
preparatu

Rozwiązanie

brak

Każdy mężczyzna planujący poczęcie dziecka, szczególnie prowadzący niewłaściwy styl życia, stosujący ubogą dietę, 
dodatkowo: zanieczyszczenie środowiska i przewlekły stres, mogą wpływać na fragmentację DNA jego plemników.

Mężczyzna oprócz modyfikacji stylu życia wzbogaca swoją dietę o Nucleox PRIMO, produkt, który zawiera w swoim 
składzie aktywny folian i cholinę oraz niezbędne antyoksydanty, w tym NAC.

Wskazanie

DLA MĘŻCZYZN PLANUJĄCYCH POCZĘCIE DZIECKA W CELU ZAPEWNIENIA
OPTYMALENJ JAKOŚCI MATERIAŁU GENETYCZNEGO PLEMNIKÓW

Przygotowanie do poczęcia dziecka

• Dzięki odpowiednio dobranym porcjom cynku i selenu ma wysoki potencjał antyoksydacyjny, wspomagający 
poprawę parametrów nasienia.

• Zawiera cholinę, która wspiera proces powstawania i dojrzewania plemników, a wraz z aktywnym folianem i 
witaminą B6 chroni materiał genetyczny plemników.

• Zawiera N-acetylo-L-cysteina (NAC), który wpływa na szansę na zapłodnienie i utrzymanie ciąży.



• Zwiększona fragmentacja DNA w plemnikach może wpływać na 
występowanie trudności w utrzymaniu ciąży oraz prawdopodobieństwo 
wystąpienia wad jednogenowych u dziecka. 

• Zawarty w Nucleox PRIMO NAC wpływa na zmniejszenie fragmentacji DNA, 
co udowodniono wynikami licznych badań.

• Nucleox PRIMO jest polecany dla każdego mężczyzny planującego poczęcie 
dziecka, jako produkt komplementarny z Prenatalem PRIMO, stosowanym 
przez kobietę, w celu przygotowania pary do ciąży. 

Warto zapamiętać



Decyzja o 
poczęciu 
dziecka

Nieskuteczne 
zapłodnienie



Dziecko – wspólna sprawa

PRENATAL PRIMO

Foliany, w tym: 800 μg

- kwas pteroilomonoglutaminowy 400 μg

- L-metylofolian wapnia 400 μg

Jod 150 μg

Witamina D 2000 IU (50μg)

Cynk 5 mg

Cholina 180 mg*

Witamina B6/aktywna forma 1,25 mg (pirydoksalo-5-fosforan)

Witamina B12/aktywna forma 1 μg (metylokobalamina)

*najwyższa na rynku porcja choliny dla ochrony materiału genetycznego wśród 
suplementów diety przygotowujących do ciąży (stan na dzień 21.08.2023).

1 kapsułka 1x dziennie

SUPLEMENT DIETY



Dziecko – wspólna sprawa

• Prenatal primo polecany na okres przygotowania do ciąży 

z najwyższą dawką choliny – składnika, który może wpływać na 

zmniejszenie prawdopodobieństwa wystąpienia zespołu Downa, 

autyzmu i WCN oraz cynkiem, który wpływa na dojrzewanie i jakość 

komórki jajowej, co sprzyja płodności.

• Jest to produkt komplementarny z Nucleoxem PRIMO, stosowanym 

przez kobietę, w celu przygotowania pary do ciąży. 

Warto zapamiętać

Adams JB, i wsp. Evidence based recommendations for an optimal prenatal supplement for women in the US: vitamins and related nutrients. 
Matern Heal Neonatol Perinatol [Internet]. 2022;8(1):1–37



Dziękuję za uwagę!
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