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SUPLEMENT DIETY
NUCLEOX
PRIMO
EADNIKI WAZ
* przygotowania przed poczeciem dziecka”
 ochrony materiafu genetycznego plemnikéw’
30 KAPSULEK | 30 DNI STOSOWANIA
NAC + FOLIAN + ANTYOKSYDANTY
( + inne skladniki odzywcze
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MOV ELIA Miovelia PCOS - sktadniki sposdb stosowania

PCOS
NQS .Inozytole (Mio-inozytol, D-chiro- 1000 mg / 2000 mg
ﬁ inozytol)

\ _ Inulina z cykKorii 350 mg / 700 mg
';1”‘_"’-;.2 MIOVELIA Witamina Bg (pirydoksalo-5-fosforan) 1 mg/2mg
SR ) PCOS - -

A N i e omen Kwas .followy (formuta FolActiv®), 200 pg / 400 g

; -\. - U kobiet w kKazdym wiaku W tym

| ’ o rmeonnc | Kwas pteroilomonoglutaminowy 100 pg / 200 pg
|, 7 L-metylofolian wapnia 100 pg / 200 pg
T Witamina B,, (metylkobalamina) 1ug/2pug

1-2 kapsutki dwa razy na dobe



MIO v E |_ | A DLA KOBIET W KAZDYM WIEKU, Z OStABIONA PRACA JAINIKOW
PCOS

Problem Ucigzliwe skutki ostabionej pracy jajnikow, wptywajgce na jakos¢ zycia
1. Kobieta w okresie prokreacyjnym pragnie czu¢ sie akceptowana i kobieca, chce tez ztagodzic¢
wstydliwe i ucigzliwe oznaki ostabionej pracy jajnikéw, obnizajac jakosc jej zycia, takie jak: zmiana wygladu skory, zwiekszone
Profil kobiety owtosienie twarzy i ciata, wyzsza masa ciata, wzmozone wypadanie wtosow, nieregularne cykle menstruacyjne.
2. Kobieta w wieku okotomenopauzalnym ze zwiekszonym owtosieniem twarzy i ciata, zwiekszong masg ciata, wolniejszym

metabolizmem weglowodanodw i ttuszczow, wyzszym cisnieniem chce ztagodzic¢ ucigzliwe oznaki ostabionej pracy jajnikow, ktére
w przysztosci mogg wptywac na kondycje jej uktadu krwionosnego.

* Zwiekszona produkcja androgenow *  Wolniejszy metabolizm weglowodandw
Oznaki . Zwi.ekszone ow’rosie,nie twarzy i ciata i ttuszczow

*  Zmiany wygladu skorny »  Zwiekszona masa ciata, wahania masy ciata

* Nieregularne cykle menstruacyjne e Wyzsze ciénienie krwi

* Insulonoopornos$é nie wymagajaca leczenia

Rozwigzanie Miovelia PCOS zawiera innowacyjne potaczenie 2 form INOZYTOLI wraz z INULINA, ktére s @
wptywajg na profil hormonalny i metaboliczny u kobiet z ostabiong pracg jajnikéw, co 3 & (\/
moze fagodzic ucigzliwe oznaki i poprawiac jakos¢ zycia kobiet w kazdym wieku. )

(f/) A MIoVELIA

Dziatani * wptyw na produkcje androgenéw — hormondéw meskich, gtéwnie testosteronu (inozytole) =t ) A BECH
.o . . . . . . . . . . 7 e g P 3 spomaganie ro"N‘nrma_:)l Crmana ]

Zlatanie * obnizenie poziomu insuliny we krwi, zwiekszenie insulinowrazliwosci (inozytole) ‘ (\&R’ 5 pICtist R vl

sktadnikow * regulacja owulacji (inozytole) \ |

\ 80x KAPSULEK

* wplyw na parametry lipidowe, stezenie TG, cholesterolu catkowitego i glukozy we krwi (inozytole + inulina)
* wsparcie w redukcji masy ciata (inozytole + inulina)
* wsparcie pracy uktadu sercowo-naczyniowego (inozytole + inulina)

\ SUPLEMENT DIETY
Facchinetti F. et al. Results from the International Consensus Conference on Myo-inositol and d-chiro-inositol in Obstetrics and Gynecology: the link between metabolic syndrome and PCOS. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2015; 195: 72-76.

preparatu




MIOVELIA Miovelia NAC - sktadniki sposdb stosowania

NAC
Sktadnik aktywny:
3 kapsutki zawierajg
1 :
1200 mg N-acetylocysteiny
- MOV ELIA
NAC Dawkowanie:
o S o e g 3 kapsutki na dobe
ey e oo o s w porcjach podzielonych,
ZYWNOSC SPECIALNEGO od 3 dnia Cyklu przez

PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO

5 kolejnych dni.




MioV E L | /A DLAKOBIET W WIEKU ROZRODCZYM Z BRAKIEM OWULAC/IS
NAC CHCACYCH ZAJSC W CIAZE,

Problem Problem z zaburzeniem owulacji, brakiem/nieregularnymi miesigczkami w PCOS

Profil pacjentki Kobieta zestresowana, zrezygnowana ze wzgledu na nieregularne miesigczki lub ich brak w przebiegu PCOS, co
uniemozliwia jej uzyskanie owulacji i zajscie w upragniong cigze.

Objawy * nieregularne miesigczki * problem z zajsciem w cigze
* brak owulacji

Miovelia NAC zawiera 1200 mg N-acetyl L-cysteiny, ktorej kobieta nie jest w stanie dostarczy¢ z dietg, a ktora
Rozwigzanie zwieksza odsetek dojrzewajgcych pecherzykdw i poprawia parametry zwigzane z owulacjg, co zwieksza szanse na

zaptodnienie u kobiet z PCOS. Stosowanie NAC jest skuteczne u kobiet z PCOS opornych na cytrynian klomifenu, jak
rowniez w uzupetnieniu terapii cytrynianem klomifenu lub letrozolem.

Dziatanie * wspieranie procesu stymulacji owulacji, rowniez u pacjentek stosujgcych CC lub letrozol
sktadnikéw * poprawa parametrow zwigzanych z owulacja (zwiekszenie liczby dojrzatych pecherzykéw)
preparatu * przywrécenie menstruacji Bm w~MoVELIA
e zwiekszenie odsetka cigz i urodzenia zdrowego dziecka NAC
EINutro© —
Pharma \ ZYWNOSC SPECJALNEGO

| PRZEZNACZENIAMEDYCZNEGO



MOV ELIA Miovelia PRO - sktadnikii sposdb stosowania

PRO
1 kapsutka zawiera 1 saszetka zawiera
= — Witamina D 50 ug (2000 j.m.) Alfa-laktoalbumina 100 mg
Witamina B, 1,25 mg Mio-inozytol 2000 mg
Kwas foliowy (formuta FolActiv®) 800 ug D-chiro-inozytol 250 mg
N MIOVELIA w tym: Inulina z cykorii 2000 mg
ERQ Kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug
L-metylofolian wapnia 400 ug
Witamina B, 1 ug
Jod 150 ug
SUPLEMENT DIETY Cholina 125 mg

Resweratrol 40 mg

1 saszetka + 1 kapsutka 1x dziennie



MIO V E |_ | /\ DLA KOBIET W WIEKU ROZRODCZYM STARAJACYCH SIE
PRO O DZIECKO Z ZABURZENIAMI PLODNOSCI

Problem Trudnosci z zajsciem w cigze

. . Kobieta w wieku rozrodczym stara sie zajs¢ w cigze. Niestety parametry zwigzane z gospodarkg hormonalng i metaboliczng temu
Profil koblety nie sprzyjaja. Pézna decyzja o macierzynstwie, niewtasciwy styl zycia (nieodpowiednia dieta, brak aktywnosci fizycznej, uzywki,
dtugotrwaty stres) negatywnie oddziatujg na parametry ptodnosci kobiecej, funkcje rozrodcze i proces zaptodnienia.

(1) Zwigzane z wiekiem, niewtasciwym trybem zycia, zanieczyszczeniem srodowiska.
Przyczyny (2) Zmiana pracy jajnikdow zwigzana z gospodarkg metaboliczng i hormonalng — nadmierna masa ciata, insulinoopornos¢ nie wymagajaca
leczenia.

R . . Kobieta oprocz modyfikacji stylu zycia, wzbogaca swojg diete o Miovelie PRO: specjalistyczny produkt, ktory zawiera
ST PEILS kombinacje inozytoli: Ml + DCI, alfa-laktoalbumine wptywajgcg na ich wchtanianie, resweratrol oraz inne sktadniki, ktore

synergistycznie wspierajg parametry ptodnosci, funkcje rozrodcze, zwiekszajg prawdopodobienstwo zajscia w cigze i
urodzenia zdrowego dziecka.

* poprawa czynnosci jajnikdw, jakosci oocytow oraz dziatanie przeciwutleniajgce (RSW)

Dziatanie zarodkdw (M, DCI, RSW) - zwiekszenie biodostepnosci inozytolu (alfa-laktoalbumina)
sktadnikdéw * regulacja profilu hormonalnego (testosteron, * przygotowanie do ciazy i zabezpieczenie przed niska
preparatu insulina) i metabolicznego (MI, DCI, RSW) podazg w diecie niezbednych sktadnikéw od 1. dnia -
* regulacja cyklu miesigczkowego i wsparcie cigzy (pozostate sktadniki) e
owulacji (Ml, DCI) « wptyw na profil metaboliczny i utrzymanie masy ciata
* poprawa obwodowej wrazliwosci tkanek na inulina z cykorii (prebiotyk)

insuline i odcigzenie jajnikow (M, DCI)

SUPLEMENT DIETY




PRO Warto zapamietac

* Miovelia PRO w nowej formulacji zawiera standaryzowang ilosc
alfa-laktoalbuminy w dawce zgodnej z badaniami potwierdzajgcymi
skutecznos¢ zwiekszania wchtaniania inozytolu u kobiet z ostabiong
praca jajnikow. Dzieki potaczeniu z rersweratrolem, korzystnie
wptywajg na dojrzewanie oocytow, a zastosowanie pofgczenia MIO

z wysokg porcjg DCI — wptywa na regulacje gospodarki hormonalne;
i metaboliczne;.

e Sktadniki Miovelia PRO jeszcze skuteczniej wspierajg parametry

ptodnosci i funkcji rozrodczych, zwiekszajac prawdopodobiernstwo
zajscia w cigze i urodzenia zdrowego dziecka.



NUCLEOX

PRO

@

Bl NUCLEOX

PRO

SUPLEMENT DIETY

Nucleox PRO - sktadniki sposéb stosowania

SASZETKA

L-karnityna
Witamina C

Inulina z cykorii

KAPSULKA

2000 mg N-acetylo L-cysteina 200 mg
75 mg Witamina B, 10 mg
1500 mg Folian 400 pg
Cynk 15 mg

Selen 60 ug

Dwuwinian choliny 150 mg

1 saszetka + 1 kapsutka 1x dziennie



NUCLEOX bLA MEZCZYZN STARAJACYCH SIE O DZIECKO W CELU WSPARCIA
pro  JAKOSCI, ILOSCI | RUCHLIWOSCI PLEMNIKOW

Problem Niska jakos¢ nasienia, niepowodzenie w zaptodnieniu

Mezczyzna starajacy sie o dziecko. Niewtasciwy styl zycia w tym dieta, zanieczyszczenie srodowiska, dtugotrwaty

Profil mezczyzny stres, moga wptywac na niskg jakos¢ jego nasienia.

Oznaki Zmienione parametry nasienia i/lub zmniejszona integralnos¢ DNA plemnikéw przy braku innych czynnikow
wptywajgcych na trudnos¢ w poczeciu dziecka.

Mezczyzna oprocz modyfikacji stylu zycia wzbogaca swojg diete o Nucleox PRO, produkt, ktory zawiera w swoim

Rozwigzanie sktadzie L-karnityne, choline oraz niezbedne antyoksydanty (w tym NAC), dzieki czemu poprawi jakos$¢ swojego
nasienia i zwiekszy szanse na zapfodnienie.

e Zawiera 2000 mg L-karnityny, sktadnika o klinicznie potwierdzonej skutecznosci w poprawie parametréw nasienia
i zwiekszaniu odsetka ciaz.

DZla’far.lle, * L-karnityna wystepuje w formie soli winianu, ktory charakteryzuje sie wyzszg biodostepnoscig niz inne formy L-
skfadnikow karnityny (np. acetyl-L-karnityna czy wolna L-karnityna).
preparatu * Dzieki odpowiednio dobranym ilosciom cynku, selenu i witaminy C ma wysoki potencjat antyoksydacyjny,

wspomagajgcy poprawe parametrow nasienia.

» Zawiera choling, ktdra wspiera proces powstawania i dojrzewania plemnikow, a wraz z aktywnym folianem i
witaming B, chroni materiat genetyczny plemnikow.

» Zawiera NAC, ktory wptywa na zmniejszenie stresu oksydacyjnego, przyczyniajgcego sie do fragmentacji DNA.



NUCLEOX

e NUCLEOX PRO zawiera wysokg porcje winianu L-karnityny,
choliny, cynku oraz antyoksydantow, w tym NAC, ktorego
dziatanie na jakosScC parametrow meskiego nasienia i
integralnosc¢ DNA plemnikow zostat udokumentowany
licznymi badaniami klinicznymi.

* Nucleox PRO to jedyny z takim sktadem preparat ztozony do
stosowania przez mezczyzn, chcgcych poprawic parametry
nasienia i integralnos¢ DNA plemnikow, a tym samym
zdolnosc¢ do zaptodnienia.



NUCLEOX Nucleox PRIMO - sktadnikii sposdb stosowania

PRIMO

N-acetylo L-cysteina 200 mg

SUPLEMENT DIETY Witamina BG 10 mg
NUCLEOX

/ BRIMO Folian 400 pg

/ * przygotowania przed pzztzAgggsﬂwgi?eEciﬁ; Cyn k 1 5 mg
» ochrony materiatu genetycznego plemnikéw’

30 KAPSULEK | 30 DNI STOSOWANIA Se I en 60 l-lg
( - NAC + FOLIAN + ANTYOKSYDANTY

+ inne sktadniki odzywcze - - -
Dwuwinian choliny 150 mg

SUPLEMENT DIETY

1 kapsutka 1x dziennie



NUCLEOX DLA MEZCZYZN PLANUJACYCH POCZECIE DZIECKA W CELU ZAPEWNIENIA
priMo  OPTYMALENJ JAKOSCI MATERIAtU GENETYCZNEGO PLEMNIKOW

Wskazanie Przygotowanie do poczecia dziecka

Oznaki brak

Profil mezczyzny Kazdy mezczyzna planujgcy poczecie dziecka, szczegdlnie prowadzacy niewtasciwy styl zycia, stosujgcy ubogg diete,
dodatkowo: zanieczyszczenie srodowiska i przewlekty stres, mogg wptywaé na fragmentacje DNA jego plemnikow.
Mezczyzna oprocz modyfikacji stylu zycia wzbogaca swojg diete o Nucleox PRIMO, produkt, ktory zawiera w swoim
sktadzie aktywny folian i choline oraz niezbedne antyoksydanty, w tym NAC.

Rozwigzanie

* Dzieki odpowiednio dobranym porcjom cynku i selenu ma wysoki potencjat antyoksydacyjny, wspomagajacy

Dziatanie poprawe parametrow nasienia.
« Zawiera choline, ktéra wspiera proces powstawania i dojrzewania plemnikéw, a wraz z aktywnym folianem i

sktadnikow WIS _ : v
preparatu witaming B, chroni materiat genetyczny plemnikéw.
» Zawiera N-acetylo-L-cysteina (NAC), ktéry wptywa na szanse na zaptodnienie i utrzymanie cigzy.



NUCLEOX

PRIMO Warto zapamietac

» Zwiekszona fragmentacja DNA w plemnikach moze wptywac na

wystepowanie trudnosci w utrzymaniu cigzy oraz prawdopodobienstwo
wystgpienia wad jednogenowych u dziecka.

« Zawarty w Nucleox PRIMO NAC wptywa na zmniejszenie fragmentacji DNA,
co udowodniono wynikami licznych badan.

* Nucleox PRIMO jest polecany dla kazdego mezczyzny planujgcego poczecie
dziecka, jako produkt komplementarny z Prenatalem PRIMO, stosowanym
przez kobiete, w celu przygotowania pary do cigzy.
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Dziecko — wspédlna sprawa

REKOMENDUJE

NucLEX [NFIE PRENATAL PRIMO
T . Foliany, w tym: 800 ug
renatal - kwas pteroilomonoglutaminowy 400 pg

- L-metylofolian wapnia 400 pg

FoLian Witamina D 2000 U (50pg)

+ CYNK + CHOLINA

+ sktadniki odzywcze Cynk 5 mg

: Cholina 180 mg*

@\
NAJWYZSZA' PORCJA \

CHOLINY DLA OCHRON AR\ \

a . .

A~ i
N DAY
BATEY - KJX Witamina Bg/aktywna forma 1,25 mg (pirydoksalo-5-fosforan)

Witamina Byy/aktywna forma 1 ug (metylokobalamina)

SUPLEMENT DIETY

1 kapsutka 1x dziennie

2 .
==Nutr0 *najwyzsza na rynku porcja choliny dla ochrony materiatu genetycznego wsréd
a \ suplementow diety przygotowujacych do cigzy (stan na dzien 21.08.2023).



Dl’eﬂa’(a\ Warto zapamietac

primo

Dziecko — wspdlna sprawa

* Prenatal primo polecany na okres przygotowania do cigzy
z najwyzszg dawka choliny — sktadnika, ktory moze wptywac na
zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia zespotu Downa,
autyzmu i WCN oraz cynkiem, ktory wptywa na dojrzewanie i jakosc
komorki jajowej, co sprzyja ptodnosci.

* Jest to produkt komplementarny z Nucleoxem PRIMO, stosowanym
przez kobiete, w celu przygotowania pary do cigzy.

o ¥
NUtro Adams JB, i wsp. Evidence based recommendations for an optimal prenatal supplement for women in the US: vitamins and related nutrients.
;| “ Matern Heal Neonatol Perinatol [Internet]. 2022;8(1):1-37
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