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Regulamin — Projekt Dobrego Zycia

1. Niniejszy regulamin — zwany dalej ,Regulaminem" - konkursu Projekt Dobrego Zycia - zwanego
dalej Konkursem - okresla warunki i zasady uczestnictwa w Konkursie realizowanym na stronie
www.farmawiedzy.pl.

2. Organizatorem Konkursu jest wiasciciel prawny ww. strony tj. Nutropharma Sp. z o.0., 05-506
Lesznowola, ul. Jednosci 10a.

3. Warunki uczestnictwa w Konkursie okreslone sg w Regulaminie.

4. Kazde zgtoszenie uczestnika do Konkursu zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie
oznacza, ze:

a) uczestnik zapoznat sie z Regulaminem i w petni go akceptuje,

b) uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego zgtoszenia konkursowego (w tym odpowiedzi
udzielonych w ramach Konkursu) na stronie internetowej Organizatora oraz jego profilach w
mediach spotecznosciowych,

c) uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytacznej licencji na czas nieokreslony,
obejmujacej prawo do wykorzystania jego zgtoszenia (w tym udzielonej odpowiedzi) na
stronie www Organizatora i w jego profilach w mediach spotecznosciowych.

5. Konkurs jest organizowany na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej za posrednictwem strony
www.farmawiedzy.pl.

6. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wylacznie petnoletnia osoba fizyczna, posiadajaca petna
zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

7. Z Konkursu wylfaczeni sg pracownicy Organizatora, osoby wyznaczone przez Organizatora do
przeprowadzenia nadzoru nad przebiegiem Konkursu, jak réwniez osoby bezposrednio
zaangazowane w przygotowanie Konkursu, pracownicy ktérejkolwiek z agencji lub podmiotéow
reklamowych wspéditpracujacych z Organizatorem, a takze czionkowie najblizszej rodziny tych
0sOb. Przez czionkdw najblizszej rodziny, o ktérych mowa powyzej, rozumie sie: wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo, matzonkdw, rodzicow matzonkdédw i osoby pozostajagce w stosunku
przysposobienia.

8. Konkurs odbywa sie w dniu 8 marca 2026 w godz. 10.00-21.00 na platformie Nutropharma sp. z
0.0, dostepnej pod adresem: www.farmawiedzy.pl podczas wydarzenia Projekt Dobrego Zycia,
organizowanego Teatrze Garnizon Sztuki w Warszawie.

9. Udziat w konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

10. Warunkiem, aby zgtoszenie bylo oceniane przez powotang przez Organizatora komisje
konkursowa, jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na pytania konkursowe, w tym na pytanie
otwarte: Wyobraz sobie swoj idealny koktajl piekna i energii z kolagenem, nasionami chia i
sktadnikami roslinnymi dziatajacymi regeneracyjnie i przeciwstarzeniowo. Jak by sie nazywat
i dlaczego wiasnie tak?

1. Zwyciezcy zostang wytonieni przez komisje konkursowa na podstawie oceny najciekawszych
odpowiedzi.

12. Wysytajac zgtoszenie, osoba zgfaszajgca tym samym oswiadcza, ze zgtoszone przez niego
odpowiedzi nie naruszaja praw autorskich, ani innych praw wiasnosci intelektualnej, praw do
wizerunku ani débr osobistych osdb trzecich.

13. Organizator Konkursu zastrzega sobie mozliwos¢ usuniecia zgtoszen, jesli:
a) beda zawieraty wulgaryzmy,
b) beda zawieraty tresci okreslane jako spam,
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c) nie beda autorska wtasnoscig komentujgcej osoby.

14. Sposrod wszystkich zgtoszenn Uczestnikdow i spetnieniu przez nich warunkéw okreslonych w
Regulaminie, komisja konkursowa przyzna:

15. 3 rownowazne nagrody gtéwne za 3 pierwsze miejsca. W ramach nagrdd zwyciezcy otrzymaja
ZESTAW produktow: 1x Kolagenowy lifting, 1x miks 7 szt. koktajli SIRTWAY, 1x shaker SIRTWAY
300 ml.

16. W przypadku wystapienia obowigzku zaptaty podatku dochodowego od nagréd wydanych w
Konkursie, nagroda rzeczowa zostanie powiekszona o czes¢ pieniezng, réowna wartosci podatku
dochodowego. Kwota ta zostanie pobrana przez Organizatora na poczet zryczattowanego podatku
dochodowego od oséb fizycznych, naleznego na podstawie art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy o podatku
dochodowym od osdéb fizycznych, w wartosci réwnej 11,11% wartosci rzeczowej nagrody. Czesc
pieniezna nagrody nie zostaje wyptacona Uczestnikowi, bowiem podlega ona odprowadzeniu
przez Organizatora na rachunek bankowy witasciwego Urzedu Skarbowego.

17. W przypadku, gdy wartos¢ nagrody nie przekracza 200 zt, zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
podatek dochodowy nie jest naliczany (zwolnienie z art. 21 ust. 1 pkt 68a ustawy o PIT).

18. W Konkursie wezma udziat wytacznie zgtoszenia, ktére dotrg do Organizatora w okresie trwania
Konkursu okreslonym w pkt. 8, spetniajgce warunki Regulaminu.

19. Ogtoszenie wynikéw nastapi najpdzniej w ciagu 10 dni roboczych od daty zakonczenia Konkursu,
tj. do 21.03.2026 r.

20.Informacje o wygranej Zwyciezcy otrzymaja za pomoca wiadomosci wystanej na podany w
formularzu konkursu adres email lub numer telefonu.

21. Zwyciezcy zobowigzani sg do odpowiedzi zwrotnej — na adres mail, z ktérego Organizator wystat
wiadomos¢ — w ciggu 7 dni od otrzymania od Organizatora informacji o uzupetnieniu danych
osobowych niezbednych do wysytki nagrody. W przypadku, gdy dane Zwyciezcy nie zostana
przekazane w wyznaczonym terminie lub podany w formularzu konkursu adres email i numer
telefonu beda btedne, Organizator ma prawo przekazac¢ nagrode innemu uczestnikowi Konkursu.

22.Nagrody w Konkursie zostang wystane poczta na koszt Organizatora w terminie nie dtuzszym niz
5 dni roboczych po ogtoszeniu wynikdw.

23.Zwyciezca nie moze domagac sie, zamiany wygranej nagrody na inng nagrode, w tym na
ekwiwalent pieniezny.

24.Reklamacje dotyczace Konkursu mozna sktadac pisemnie na adres Organizatora lub e-mailem na
adres: farmawiedzy@nutropharma.pl.

25. Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 14 dni od ich otrzymania.
26.0rganizator poinformuje uczestnika o decyzji w sprawie reklamacji droga e-mailowa.

27.Wszelkie dodatkowe informacje o Konkursie zwigzane z jego funkcjonowaniem uczestnik
Konkursu moze uzyskac¢, wysytajac wiadomosé na adres farmawiedzy@nutropharma.pl.

28.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:
a) problemy techniczne zwigzane z dziataniem strony internetowej www.farmawiedzy.pl,
b) nieprawidiowe dziatanie urzadzen uczestnikow,
c) dziatania oséb trzecich, np. cyberataki, naduzycia.

29. Konkurs nie jest gra losowa w rozumieniu ustawy z dnia 19.11.2009 o grach hazardowych (t.j.z2019r,,
poz. 847z pdz. zm.).

30.Regulamin podlega przepisom prawa polskiego.
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DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych uczestnikdéw w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 26 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: ,RODQ") jest Organizator.

Organizator powotat Inspektora Danych Osobowych, z ktérym mozna sie kontaktowac¢ pod
adresem: jod@nutropharma.pl.

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych podanych w formularzu Konkursu jest zgoda
Uczestnika oraz tzw. prawny uzasadniony interes Organizatora, ktéry przetwarza dane
uczestnikdéw, aby zrealizowac¢ Konkurs, na zasadach okreslonych w Regulaminie (art. 6 ust. 1 lit. a
oraz f RODO).

Uczestnik moze wyrazi¢ zgode na otrzymywanie od Organizatora komunikacji marketingowej.
Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych w celach marketingowych jest zgoda
Uczestnika oraz prawnie uzasadniony interes Organizatora (art. 6 ust. 1lit. a oraz f RODO)
Organizator przetwarza réwniez dane osobowe w zakresie niezbednym do ustalenia tozsamosci
Uczestnika w celu wypetniania obowigzkdw wynikajacych z przepisdéw prawa podatkowego (art. 6
ust. 1lit. c RODO).

Aby zrealizowa¢ Konkurs Organizator przechowuje dane osobowe uczestnikéw przez okres nie
dtuzszy niz 3 miesigce od momentu zakonczenia Konkursu, a nastepnie przez okres i w zakresie
wynikajacych z przepisow prawa podatkowego. W celach marketingowych Organizator
przechowuje dane do momentu wycofania zgody przez Uczestnika. Po tym czasie Organizator
moze dalej przetwarzac¢ dane osobowe Uczestnika w celu dochodzenia ewentualnych roszczen lub
obrony przed nimi.

Odbiorcami danych osobowych uczestnika sg podmioty, ktérym Organizator powierzyt lub
udostepnit jego dane osobowe w zwigzku z realizacjg Konkursu lub prowadzonymi dziataniami
marketingowymi: tj. dostawcom ustug telekomunikacyjnych, firmom kurierskim, dostawcom
systemoéw informatycznych i zasobdéw IT, w szczegdlnosci ustug poczty elektronicznej,
internetowej ankiety konkursowej i ustug marketingowych.

Uczestnik ma prawo do wycofania wyrazonej zgody w dowolnym momencie, jednak wycofanie
zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego Organizator dokona na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania jego danych osobowych.

Wszelkie prawa mozna realizowac wysytajac wiadomos¢ elektroniczng na adres poczty e-mail
Inspektora Ochrony Danych podany w pkt. 2 powyzej lub na dane kontaktowe Organizatora.
Podanie danych osobowych przez Uczestnika jest w petni dobrowolne, ale konieczne, aby wzigé w
udziat w Konkursie.

Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa..
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