








WNIOSKI
N-ACETYLOCYSTEINA jest substancją często przyjmowaną w chorobach 
o podłożu autoimmunologicznym. 

 � Utrzymujący się przez dłuższy czas nadmiar wolnych rodników 
w organizmie wiąże się z powstawaniem przewlekłego stanu 
zapalnego → w następstwie którego dochodzi do rozwoju chorób 
wywołanych autoagresją, w tym – choroby Hashimoto.

 � N-acetylocysteina posiada wysoki potencjał antyoksydacyjny → dzięki 
czemu jest w stanie ograniczać ilość powstających wolnych rodników 
i neutralizować ich działanie, a także przyspieszać ich usuwanie 
z organizmu. 

 � W efekcie zmniejsza ona stres oksydacyjny → a tym samym redukuje 
stan zapalny, co może przeciwdziałać rozwojowi m.in. choroby Hashimoto

N-ACETYLOCYSTEINA

redukuje stan zapalny
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Grupa badana: 34 dorosłych pacjentów, stanowiących dla siebie kontrolę, z prawidłową 
�czynnością i guzkami tarczycy; średnia wieku 53 lata, większość stanowiły kobiety: 

 � 17 pacjentów stosowało Kadzidłowiec indyjski w dawce 200 mg/d  
(wraz z kurkumą i spiruliną)

  17 pacjentów stosowało placebo

WNIOSKI

Średnie zmniejszenie  
pola powierzchni guzka wyniosło 20%

początek badania po 3 mc

Pole powierzchni guzka (cm2)

-20%
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KADZIDŁOWIEC INDYJSKI (Boswellia serrata) 

wpływa na redukcję guzków tarczycy�MOLECULAR MEdiCinE REpORts  20: 2332-2338,  20192332

Abstract. Benign thyroid nodules are among the most 
common endocrine disorders. Recent advances in diagnostic 
imaging and pathology have significantly contributed to 
better risk stratification of thyroid nodules. However, current 
treatment options, beyond surgical approaches are limited. 
The following placebo-controlled study presents, to the best 
of our knowledge, the first results of a non-invasive therapy 
for benign thyroid nodules. the efficacy and safety of a 
supplement containing spirulina, curcumin and Boswellia in 
euthyroid patients with benign thyroid nodules, was assessed 
by a 3 month, double-blind, placebo-controlled study which 
was completed by 34 patients. Patients with benign (FNAB 
documented) single thyroid nodules between 2 and 5 cm were 
evaluated in a prospective placebo-controlled cross-over trial, 
across 12 weeks (3 visits with six-week intervals). At each visit, 
the target thyroid nodule was recorded in two dimensions. In 
addition, plasma levels of thyroid stimulating hormone, free 
thyroxine and copper were assessed. The mean initial nodule 
area at V1 was 4.38±3.14 cm2, at V2 3.87±2.79 cm2, and at 
V3 3.53±2.84 cm2; P<0.04. Administration of the active 
substances (n=34) was followed by a mean area decrease of 
0.611 cm2±0.933 (SD), while placebo administration (n=29) 
was followed by a mean decrease of 0.178 cm2±0.515 (SD), 
(P=0.027). The presented findings suggest that the combina-
tion of spirulina-curcumin-Βoswellia is effective in reducing 
the size of benign thyroid nodules. However, additional studies 

are needed in order to elucidate the exact mechanisms through 
which the suggested supplement facilitates a decrease in the 
size of benign thyroid nodules.

Introduction

Thyroid nodules are a frequent pathology, with a lifetime 
occurrence risk in the general population estimated at 5-10% 
and a gender predilection since their prevalence is higher in 
women (1). Furthermore, due to technological advancement 
and increased availability of high resolution ultrasound and 
other imaging modalities (e.g. incidental findings on carotid 
or heart ultrasound, or routine scans), in combination with the 
increased focus on preventive medicine and improved access 
to healthcare resources, their prevalence seems to be higher 
than estimated, with a recent study revealing thyroid nodules 
in about 19-68% of randomly selected individuals (1).

in regards to treatment strategies, beyond surgery, several 
non-invasive procedures have been developed including, 
radiofrequency ablation, alcohol injection, high intensity-
focused ultrasound, or laser ablation. Α minimally invasive 
procedure was recently shown to be a safe and effective treat-
ment for benign thyroid nodules: ablation with monopolar 
radiofrequency (2). The last treatment approach is performed 
with a 16 or 18 Gauge internally cooled radiofrequency 
electrode after local anesthesia, which is able to treat autono-
mously functional nodules (3). This leads to better results for 
smaller and cystic nodules; post-procedural complications 
are present only in 17% of patients (2). Other studies have 
shown various results with mean decreases of 40-75% at 
6 months (4,5) and minimal complications in treating benign 
thyroid nodules with radiofrequency ablation (5,6). Of note 
key success factors are technical skill and patient selection 
based on clinical evaluation (7).

Even though the vast majority (around 95%) of thyroid 
nodules are benign (1,8), and 5% remnant thyroid malignan-
cies are among the most successfully treated endocrine 
cancers (2,9), a novel, medical non-invasive treatment, which 
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Grupa badana: 40 zdrowych studentów (17-19 lat) �podczas sesji egzaminacyjnej: 
  20 pacjentów stosowało 50 mg ekstraktu z Różeńca górskiego 2 x dziennie 
  grupa placebo (n=20) 

Czas trwania badania: 20 dni

WNIOSKI

Test psychomotoryczny (test labiryntu) w grupie stosującej�  
Różeniec górski był o 50% lepszy w porównaniu do grupy placebo

placebo Różeniec górski

Szybkość wykonania testu (test labiryntu)   
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RÓŻENIEC GÓRSKI (Rhodiola rosea)  

poprawia koncentrację



Grupa badana: 32 studentów medycyny obojga płci 
 � Grupa Bacopa monnieri  (n=28):  �    
stosowanie 2x150 mg/d standaryzowanego ekstraktu (DER 10:1 suchy ekstrakt)

  Grupa placebo (n=14)

Czas trwania badania: 6 tygodni

WNIOSKI

Stosowanie Bacopa monnieri pozwala na 
zapamiętanie o ponad 50% więcej informacji 

już po 6 tygodniach stosowania

Bacopa monnieri placebo

Test pamięci krótkotrwałej

T=0 T=0T=6 tyg. T=6 tyg.
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BACOPA MONNIERI 

poprawia pamięć�


