











N-ACETYLOCYSTEINA

redukuje stan zapalny
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The effects of N-acetylcysteine on inflammatory and oxidative stress
biomarkers: A systematic review and meta-analysis of controlled
clinical trials
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WNIOSKI

N-ACETYLOCYSTEINA jest substancjag czesto przyjmowana w chorobach
o podtozu autoimmunologicznym.

e Utrzymujacy sie przez dtuzszy czas nadmiar wolnych rodnikéw
w organizmie wigze sie z powstawaniem przewlektego stanu
zapalnego » w nastepstwie ktérego dochodzi do rozwoju choréb
wywotanych autoagresj3y, w tym - choroby Hashimoto.

e N-acetylocysteina posiada wysoki potencjat antyoksydacyjny » dzieki
czemu jest w stanie ograniczac¢ ilos¢é powstajacych wolnych rodnikéw
i neutralizowac ich dziatanie, a takze przyspieszaé¢ ich usuwanie
Z organizmu.

e W efekcie zmniejsza ona stres oksydacyjny » a tym samym redukuje
stan zapalny, co moze przeciwdziata¢ rozwojowi m.in. choroby Hashimoto
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KADZIDLOWIEC meSKI (Boswellia serrata)

wptywa na redukcje guzkéw tarczycy

Treatment for benign thyroid nodules with
a combination of natural extracts
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Grupa badana: 34 dorostych pacjentdw, stanowigcych dla siebie kontrole, z prawidtowa
czynnoscia i guzkami tarczycy; srednia wieku 53 lata, wiekszos¢ stanowity kobiety:
® 17 pacjentdéw stosowato Kadzidtowiec indyjski w dawce 200 mg/d
(wraz z kurkuma i spiruling)
® 17 pacjentéw stosowato placebo

WNIOSKI

Srednie zmniejszenie
pola powierzchni guzka wyniosto 20%

Pole powierzchni guzka (cm?)

poczatek badania po 3 mc
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ROZENIEC GORSKI (Rhodiola rosea)

poprawia koncentracje

A double-blind, placebo-controlled pilot study of the
stimulating and adaptogenic effect of Rhodiola rosea
SHR-5 extract on the fatigue of students caused

by stress during an examination period with a repeated
low-dose regimen.
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Grupa badana: 40 zdrowych studentdéw (17-19 lat) podczas sesji egzaminacyjnej:
® 20 pacjentéw stosowato 50 mg ekstraktu z Rézenca gdérskiego 2 x dziennie
® grupa placebo (n=20)

Czas trwania badania: 20 dni

WNIOSKI

Test psychomotoryczny (test labiryntu) w grupie stosujacej
Rézeniec gorski byt o 50% lepszy w poréwnaniu do grupy placebo

Szybkos¢ wykonania testu (test labiryntu)

placebo Rézeniec gorski
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BACOPA MONNIERI

poprawia pamiec¢
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Research Article -

Efficacy of Standardized Extract of Bacopa monnieri
(Bacognize®) on Cognitive Functions of Medical Students:
A Six-Week, Randomized Placebo-Controlled Trial T
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Grupa badana: 32 studentéw medycyny obojga pici
® Crupa Bacopa monnieri (n=28):

stosowanie 2x150 mg/d standaryzowanego ekstraktu (DER 10:1 suchy ekstrakt)
® Crupa placebo (n=14)

Czas trwania badania: 6 tygodni

WNIOSKI

Stosowanie Bacopa monnieri pozwala na
zapamietanie o ponad 50% wiecej informacji
juz po 6 tygodniach stosowania

Test pamieci krotkotrwatej
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Bacopa monnieri placebo
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